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“Whereever you stray - I follow - I’m begging for you to take my hand - wreck my plans - that’s 
my man…”  (Taylor Swift, Willow)
Västen är stickad i Alva och Tilia som tillsammans med det klassiska mönstret med lyfta 
maskor skapar en fantastiskt mjuk och lätt struktur. Kanterna är dubbelstickade.

WillowDesign: Katja Dyrberg // Popknit
Svensk översättning: Maria Gustafsson

STORLEKAR
XS (S) M (L) XL (2XL) 

MÅTT
Passar övervidd: 78-84 (85-91) 92-98 (99-105) 
106-116 (117-126) cm
Övervidd: 88 (96) 102 (110) 120 (130) cm
Längd (mitt bak utan halskant): 59 (60) 61 (63) 66 
(68) cm

STICKFASTHET
24 maskor och 35 varv mönsterstickning på sticka 
4,5 mm = 10x 10 cm
24 m x 30 v slätstickning på sticka 3,5 mm = 
10 x 10 cm
Provlappen är mätt efter tvätt.

Stickstorleken är endast vägledande.
Får du fler maskor/10 cm byter du till en grövre sticka, 
får du färre maskor/10 cm byter du till en tunnare 
sticka.

MATERIAL
Garn från Filcolana
100 (100) 125 (125) 150 (175) g Tilia i färg 370 
(Flamingo)
100 (100) 125 (125) 150 (175) g Alva i färg 101 
(Natural White)
 
Varje kvalitet stickas med 2 trådar tillsammans.

Rundsticka 3,5 mm 40 och 80-100 cm
Rundsticka 4,5 mm 80-100 cm
 
4 stickmarkörer
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Teknik
FÖRKORTNINGAR

am: avig maska
m: maska/maskor
M: markör
mgb: med garnet bakom arbetet 
mgf: med garnet framför arbetet
rm: rät maska
tills: tillsammans
v: varv

ö1h (högerlutande ökning)
Lyft med vänsterstickan upp tråden mellan 2 maskor, 
bakifrån och fram, sticka den rät.

ö1v (vänsterlutande ökning)
Lyft med vänster sticka upp tråden mellan 2 maskor, 
framifrån och bakåt, sticka den vridet rät.

SPECIELLA TEKNIKER

Enkel uppläggning
Gör en ögla av garnet så att den långa garnändan (som 
kommer från nystanet) läggs ovanpå det garn som sitter 
på stickan, stick högerstickan in i öglan framifrån och 
dra åt så att det bildas en maska. 
Upprepa till önskat antal maskor.

Stickad uppläggning (skoluppläggning)
*Sticka 1 rät maska utan att släppa av maskan från 
vänsterstickan, sätt den nya maskan vriden på vänster-
stickan*, upprepa *-* till önskat maskantal.

 

Arbetsgång
Västen stickas uppifrån och ner med mönster med lyfta 
maskor. 

Först stickar man fram och tillbaka med ökningar på var 
sida av axelpartiet och mot halsringningen fram, sedan 
delas arbetet så att bak- och framstycken stickas var för 
sig. 

I botten av ärmhålet sammanfogas arbetet åter, krop-
pen stickas fram och tillbaka och avslutas med en slät-
stickad kant som viks dubbel och sys fast mot avigsidan.

Både ärmhål och framkanter avslutas med dubbel-
stickade kanter som stickas direkt på västen.
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Beskrivning 
OK
Lägg, med 2 trådar Alva, på sticka 4,5 mm upp 75 (79) 
79 (83) 83 (83) maskor.
Sticka 1 avigt varv från avigsidan, och dela 
SAMTIDIGT, med stickmarkörer, in arbetet enligt 
följande: 1 am (vänster framstycke), häng en M på 
stickan, 19 am (axelmaskor), häng en M på stickan, 35 
(39) 39 (43) 43 (43) am (bakstycke), häng en M på 
stickan, 19 am (axelmaskor), häng en M på stickan, 
1 am (höger framstycke).

Arbetet stickas fram och tillbaka med mönster med lyfta 
maskor, samtidigt ökas, på varje varv, på båda sidor om 
axelmaskorna och på var 8:e varv på framstyckena, vid 
framkanten.

Låt Alva vila (ta INTE av garnet) och sticka med 2 
trådar Tilia:

Varv 1 (rätsidan): 1 rm, ö1h, flytta M till högerstickan, 
(vänster framstycke), 1 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 4 
ggr, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, flytta M till högerstickan 
(axelmaskor), ö1v, 1 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 8 
(9) 9 (10) 10 (10) ggr, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, ö1h, 
flytta M till högerstickan (bakstycke), 1 rm, [lyft 1 m 
avigt mgb, 3 rm] 4 ggr, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, flytta 
M till högerstickan (axelmaskor), ö1v, 1 rm (höger 
framstycke) = 79 (83) 83 (87) 87 (87) maskor.

Varv 2: 2 rm, ö1h, flytta M till högerstickan, (höger 
framstycke) 1 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 4 ggr, lyft 
1 m avigt mgf, 1 rm, flytta M till högerstickan 
(axelmaskor), ö1v, 2 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 
8 (9) 9 (10) 10 (10) ggr, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm, ö1h, 
flytta M till högerstickan (bakstycke), 1 rm, [lyft 1 m 
avigt mgf, 3 rm] 4 ggr, lyft 1 m avigt mgf, 1 rm, flytta 
M till högerstickan (axelmaskor), ö1v, 2 rm (vänster 
framstycke) = 83 (87) 87 (91) 91 (91) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 3: 1 rm, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, ö1h, flytta M 
till högerstickan, 3 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 4 
ggr, flytta M till högerstickan, ö1v, 1 rm, [lyft 1 m avigt 
mgb, 3 rm] 9 (10) 10 (11) 11 (11) ggr, lyft 1 m avigt 
mgb, 1 rm, ö1h, flytta M till högerstickan, 3 rm, [lyft 
1 m avigt mgb, 3 rm] 4 ggr, flytta M till högerstickan, 
ö1v, 1 rm, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm = 87 (91) 91 (95) 
95 (95) maskor.

Varv 4: 1 rm, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm, ö1h, flytta M till 
högerstickan, 3 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 4 ggr, 
flytta M till högerstickan, 
ö1v, 2 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 9 (10) 10 (11) 
11 (11) ggr, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm, ö1h, flytta M till 
högerstickan, 3 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 4 ggr, 
flytta M till högerstickan, ö1v, 2 rm, lyft 1 m avigt mgf, 
1 rm = 91 (95) 95 (99) 99 (99) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 5: 3 rm, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, ö1h, flytta M 
till högerstickan, 1 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 4 
ggr, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, flytta M till högerstickan, 
ö1v, 1 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 10 (11) 11 (12) 
12 (12) ggr, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, ö1h, flytta M till 
högerstickan, 1 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 4 ggr, 
lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, flytta M till högerstickan, 
ö1v, 1 rm, lyft 1 m avigt mgb, 3 rm = 95 (99) 99 (103) 
103 (103) maskor.

Varv 6: 3 rm, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm, ö1h, flytta M 
till högerstickan, 1 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 4 
ggr, lyft 1 m avigt mgf, 1 rm, flytta M till högerstickan, 
ö1v, 2 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 10 (11) 11 (12) 
12 (12) ggr, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm, ö1h, flytta M till 
högerstickan, 1 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 4 ggr, lyft 
1 m avigt mgf, 1 rm, flytta M till högerstickan, ö1v, 2 
rm, lyft 1 m avigt mgf, 3 rm = 99 (103) 103 (107) 107 
(107) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 7: 1 rm, ö1v, lyft 1 m avigt mgb, 3 rm, lyft 1 m 
avigt mgb, 1 rm, ö1h, flytta M till högerstickan, 3 rm, 
[lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 4 ggr, flytta M till 
högerstickan, ö1v, 1 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 
11 (12) 12 (13) 13 (13) ggr, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, 
ö1h, flytta M till högerstickan, 3 rm, [lyft 1 m avigt 
mgb, 3 rm] 4 ggr, flytta M till högerstickan, ö1v, 1 rm, 
lyft 1 m avigt mgb, 3 rm, lyft 1 m avigt mgb, ö1h, 1 rm 
= 105 (109) 109 (113) 113 (113) maskor.

Varv 8: 2 rm, lyft 1 m avigt mgf, 3 rm, lyft 1 m avigt 
mgf, 2 rm, ö1h, flytta M till högerstickan, 3 rm, [lyft 
1 m avigt mgf, 3 rm] 4 ggr, flytta M till högerstickan, 
ö1v, 2 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 11 (12) 12 (13) 
13 (13) ggr, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm, ö1h, flytta M till 
högerstickan, 3 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 4 ggr, 
flytta M till högerstickan, ö1v, 2 rm, lyft 1 m avigt mgf, 
3 rm, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm = 109 (113) 113 (117) 
117 (117) maskor.
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På detta sätt ökas maskantalet med 34 maskor på 
8 varv. Mönstret upprepas nu från varv 1.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 9: 4 rm, *lyft 1 m avigt mgb, 3 rm, lyft 1 m avigt 
mgb, 1 rm, ö1h, flytta M till högerstickan, 1 rm, [lyft 
1 m avigt mgb, 3 rm] 4 ggr, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, 
flytta M till högerstickan, ö1v, 1 rm, [lyft 1 m avigt 
mgb, 3 rm] upprepas till 2 m före M, lyft 1 m avigt mgb, 
1 rm, ö1h, M, 1 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 4 ggr, 
lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, flytta M till högerstickan, ö1v, 
1 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm]* upprepas till 1 m 
återstår, 1 rm = 113 (117) 117 (121) 121 (121) 
maskor.

Varv 10: 4 rm, *lyft 1 m avigt mgf, 3 rm, lyft 1 m avigt 
mgf, 2 rm, ö1h, flytta M till högerstickan, 1 rm, [lyft 
1 m avigt mgf, 3 rm] 4 ggr, lyft 1 m avigt mgf, 1 rm, 
flytta M till högerstickan, ö1v, 2 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 
3 rm] upprepas till 3 m före M, lyft 1 m avigt mgf, 2 
rm, ö1h, flytta M till högerstickan, 1 rm, [lyft 1 m avigt 

mgf, 3 rm] 4 ggr, lyft 1 m avigt mgf, 1 rm, flytta M till 
högerstickan, ö1v, 2 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm]* 
upprepas till 1 m återstår, 1 rm = 117 (121) 121 (125) 
125 (125) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 11: 2 rm, *[lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] upprepas 
till 2 m före M, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, ö1h, flytta M 
till högerstickan, 3 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 4 
ggr, flytta M till högerstickan, ö1v, 1 rm, [lyft 1 m avigt 
mgb, 3 rm] upprepas till 2 m före M, lyft 1 m avigt mgb, 
1 rm, ö1h, flytta M till högerstickan, 3 rm, [lyft 1 m 
avigt mgb, 3 rm] 4 ggr, flytta M till högerstickan, ö1v, 
1 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm]* upprepas till 3 m 
återstår, lyft 1 m avigt mgb, 2 rm = 121 (125) 125 
(129) 129 (129) maskor.

Varv 12: 2 rm, *[lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] upprepas till 
3 m före M, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm, ö1h, M, 3 rm, [lyft 
1 m avigt mgf, 3 rm] 4 ggr, flytta M till höger-
stickan, ö1v, 2 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] upprepas 
till 3 m före M, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm, ö1h, flytta M 
till högerstickan, 3 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm) 4 ggr, 
flytta M till högerstickan, ö1v, 2 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 
3 rm]* upprepas till 3 m återstår, lyft 1 m avigt mgf, 
2 rm = 125 (129) 129 (133) 133 (133) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 13: Sticka som varv 9.

Varv 14: Sticka som varv 10 = 133 (137) 137 (141) 
141 (141) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 15: 1 rm, ö1v, 1 rm, *[lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 
upprepas till 2 m före M, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, ö1h, 
flytta M till högerstickan, 3 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 
3 rm] 4 ggr, flytta M till högerstickan, ö1v, 1 rm, [lyft 
1 m avigt mgb, 3 rm] upprepas till 2 m före M, lyft 1 m 
avigt mgb, 1 rm, ö1h, flytta M till högerstickan, 3 rm, 
[lyft 1 m avigt mgb, 3 rm] 4 ggr, flytta M till 
högerstickan, ö1v, 1 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 3 rm]* 
upprepas till 3 m återstår, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm, 
ö1h, 1 rm = 139 (143) 143 (147) 147 (147) maskor.

Varv 16: 3 rm, *[lyft 1 m avigt mgf, 3 r), upprepas till 
3 m före M, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm, ö1h, flytta M till 
högerstickan, 3 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 4 ggr, 
flytta M till högerstickan, ö1v, 2 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 
3 rm] upprepas till 3 m före M, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm, 
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ö1h, flytta M till högerstickan, 3 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 
3 rm] 4 ggr, flytta M till högerstickan, ö1v, 2 rm, [lyft 
1 m avigt mgf, 3 rm]* upprepas till 4 m återstår, lyft 
1 m avigt mgf, 3 rm = 143 (147) 147 (151) 151 (151) 
maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 17: 1 rm, sticka som * - * på varv 9 till 2 m 
återstår, lyft 1 m avigt mgb, 1 rm.

Varv 18: 1 rm, sticka som * - * på varv 9 till 2 m åter-
står, lyft 1 m avigt mgf, 1 rm = 151 (155) 155 (159) 
159 (159) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 19: 3 rm, sticka som * - * på varv 11.

Varv 20: 3 rm, sticka som * - * på varv 12 = 159 (163) 
163 (167) 167 (167) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 21: Sticka som varv 17.

Varv 22: Sticka som varv 18 = 167 (171) 171 (175) 
175 (175) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 23: 1 rm, ö1v, 2 rm, sticka som * - * på varv 15 
till 4 m återstår, lyft 1 m avigt mgb, 2 rm, ö1h 1 rm 
= 173 (177) 177 (181) 181 (181) maskor.

Varv 24: 4 rm, sticka som * - * på varv 16 till 5 m 
återstår, lyft 1 m avigt mgf, 4 rm = 177 (181) 181 
(185) 185 (185) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 25: 2 rm, sticka som * - * på varv 9 till 3 m 
återstår, lyft 1 m avigt mgb, 2 rm =181 (185) 185 
(189) 189 (189) maskor.

Varv 26: 2 rm, sticka som * - * på varv 10 till 3 m 
återstår, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm = 185 (189) 189 
(193) 193 (193) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 27: 4 rm, sticka som * - * på varv 11, 1 rm = 189 

(193) 193 (197) 197 (197) maskor.

Varv 28: 4 rm, sticka som * - * på varv 12, 1 rm = 193 
(197) 197 (201) 201 (201) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 29: Sticka som varv 25.

Varv 30: Sticka som varv 26 = 201 (205) 205 (209) 
209 (209) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 31: 1 rm, ö1v, 3 rm, sticka som * - * på varv 15 
till 5 m återstår, lyft 1 m avigt mgb, 3 rm, ö1h, 1 rm.

Varv 32: 5 rm, sticka som * - * på varv 16 till 6 m 
återstår, lyft 1 m avigt mgf, 5 rm = 211 (215) 215 
(219) 219 (219) maskor.

Endast storlek XL och (2XL)
Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.
Varv 33: 3 rm, sticka som * - * på varv 9 till 4 m 
återstår, lyft 1 m avigt mgb, 3 rm. 
Varv 34: 3 rm, sticka som * - * på varv 10 till 4 m 
återstår, lyft 1 m avigt mgf, 3 rm = 227 (227) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.
Varv 35: 1 rm, sticka som * - * på varv 11, lyft 1 m 
avigt mgb, 1 rm.
Varv 36: 1 rm, sticka som * - * på varv 12, lyft 1 m 
avigt mgf, 1 rm = 235 (235) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.
Varv 37: Sticka som varv 33.
Varv 38: Sticka som varv 34 = 243 (243) maskor.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.
Varv 39: 1 rm, ö1v, sticka som * - * på varv 15 till 2 m 
återstår, lyft 1 m avigt mgb, ö1h, 1 rm.
Varv 40: 2 rm, sticka som * - * på varv 16 till 3 m 
återstår, lyft 1 m avigt mgf, 2 rm = 253 (253) maskor.

Samtliga storlekar
Sätt de 19 axelmaskorna i var sida på var sin 
maskhållare, framstycken och bakstycke stickas 
fortsättningsvis var för sig.



6 av 10#FilcolanaWillow

VÄNSTER FRAMSTYCKE
Sticka vänster framstyckes 37 (37) 37 (37) 46 (46) 
maskor enligt följande: 

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 1 (rätsidan): 0 (0) 0 (0) 1 (1) rm, [3 rm, lyft 1 m 
avigt mgb] upprepas till 1 m återstår, 1 rm.

Sätt resterande m att vila på en maskhållare och sticka 
vänster framstycke, fram och tillbaka, enligt följande:
Varv 2: 1 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] upprepas till det 
återstår 0 (0) 0 (0) 1 (1) m, 0 (0) 0 (0) 1 (1) rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 3 (rätsidan): 1 (1) 1 (1) 2 (2) rm, [lyft 1 m avigt 
mgb, 3 rm] upprepas varvet ut.

Varv 4: [3 rm, lyft 1 m avigt mgf] upprepas till 1 (1) 1 
(1) 2 (2) m återstår, 1 (1) 1 (1) 2 (2) rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia, upprepa varv 
1 och 2.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 7 (rätsidan): 1 (1) 1 (1) 2 (2) rm, ö1v, [lyft 1 m 
avigt mgb, 3 rm] upprepas varvet ut = 38 (38) 38 (38) 
47 (47) maskor.

Varv 8: [3 rm, lyft 1 m avigt mgf] upprepas till 2 (2) 2 
(2) 3 (3) m återstår, 2 (2) 2 (2) 3 (3) rm.

Mönstret på vänster framstycke är nu etablerat.
När man byter till Tilia skall den lyfta maskan ligga 
ovanpå den mittersta av de 3 maskorna som föregående 
varv stickades räta med Alva, och tvärt om.

De nya maskorna, som ökas mot framkanten stickas så 
att de passar in i mönstret.

OBS! Första och sista maskan på varvet stickas alltid rät 
(= kantmaska) och ingår inte i mönstret.

Fortsätt att sticka med ökningar mot framkanten enligt 
följande:

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 9 och 10 (varv 9 stickas från rätsidan): 1 rm, 
sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 11 och 12: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia, upprepa varv 
9 och 10.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 15 (rätsidan): 1 rm, ö1v, sticka enligt 
mönstret till 1 m återstår, 1 rm = 39 (39) 39 (39) 48 
(48) maskor.

Varv 16: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 
1 rm. 

Upprepa varv 9 – 16 ytterligare 3 (1) 1 (0) 2 (0) ggr. 
Sista varvet stickas från avigsidan. 

Det skall nu vara totalt 42 (40) 40 (39) 50 (48) 
maskor.

Fortsättningsvis ökas även för ärmhålet enligt följande:

*
Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 1 och 2 (varv 1 stickas från rätsidan): 1 rm, 
sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 3 och 4: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Byt till Tilia, upprepa varv 1 och 2.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 7 (rätsidan): 1 rm, ö1v, sticka enligt mönstret 
till 1 m återstår, ö1h, 1 rm = 44 (42) 42) 41 (52) 50 
maskor.

Varv 8: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 
1 rm.
*

Upprepa * - * ytterligare 2 (4) 4 (6) 4 (6) ggr. Sista 
varvet stickas från avigsidan.

Det skall nu vara 48 (50) 50) 53 (60) 62 maskor.
De sista 6 varven stickas enligt följande:
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Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 1 och 2 (varv 1 stickas från rätsidan): 1 rm, 
sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 3 och 4: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 5 och 6: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Ta av garnet, låt maskorna vila på en maskhållare.

BAKSTYCKE
Flytta tillbaka bakstyckets 99 (103) 103 (107) 123 
(123) maskor till en sticka 4,5 mm. 

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Sticka bakstyckets maskor, fram och tillbaka, enligt 
följande:
Varv 1 (rätsidan): 1 rm, lyft 1 m avigt mgb, [3 rm, lyft 
1 m avigt mgb] upprepas till 1 m återstår, 1 rm.

Varv 2: 1 rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] upprepas till 
2 m återstår, lyft 1 m avigt mgf, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 3 (rätsidan): Sticka 3 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 
3 rm] upprepas varvet ut.

Varv 4: Sticka [3 rm, lyft 1 m avigt mgf] upprepas till 
3 m återstår, 3 rm.

Upprepa dessa 4 v ytterligare 9 (5) 5 (3) 7 (3) ggr, till 
totalt 40 (24) 24 (16) 32 (16) varv är stickade.

Mönstret på bakstycket är nu etablerat.

När man byter till Tilia skall den lyfta maskan ligga 
ovanpå den mittersta av de 3 maskorna som föregående 
varv stickades räta med Alva, och tvärt om.
Fortsättningsvis ökas även för ärmhålet. De nya 
maskorna, som ökas mot framkanten, stickas så att de 
passar in i mönstret.

OBS! Första och sista maskan på varvet stickas alltid rät 
(= kantmaska) och ingår inte i mönstret.

*
Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 1 och 2 (varv 1 stickas från rätsidan): 1 rm, 
sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 3 och 4: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia, upprepa varv 
1 och 2.
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Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 7 (rätsidan): 1 rm, ö1v, sticka enligt mönstret till 
1 m återstår, ö1h, 1 rm. 

Varv 8: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 
1 rm.
*

Upprepa * - * ytterligare 2 (4) 4 (6) 4 (6) ggr = 105 
(113) 113 (121) 133 (137) maskor. 

De sista 6 varven stickas enligt följande:

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 1 och 2 (varv 1 stickas från rätsidan): 1 rm, 
sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 3 och 4:1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 5 och 6: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Ta av garnet, låt maskorna vila på en maskhållare.

HÖGER FRAMSTYCKE
Flytta tillbaka höger framstyckes 37 (37) 37 (37) 46 
(46) maskor till en sticka 4,5 mm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 1 (rätsidan): Sticka 1 rm, [lyft 1 m avigt mgb, 
3 rm] upprepas till det återstår 0 (0) 0 (0) 1 (1) 
maskor, 0 (0) 0 (0) 1 (1) rm.

Varv 2: 0 (0) 0 (0) 1 (1) rm, [3 rm, lyft 1 m avigt mgf] 
upprepas till 1 m återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 3: Sticka [3 rm, lyft 1 m avigt mgb] upprepas till 
det återstår 1 (1) 1 (1) 2 (2) m, 1 (1) 1 (1) 2 (2) rm.

Varv 4: 1 (1) 1 (1) 2 (2) rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm] 
upprepas varvet ut.
Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia, upprepa varv 1 och 
2.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 7 (rätsidan): Sticka [3 rm, lyft 1 m avigt mgb] 
upprepas till det återstår 1 (1) 1 (1) 2 (2) m, 0 (0) 0 (0) 
1 (1) 
rm, ö1h, 1 rm.

Varv 8: 2 (2) 2 (2) 3 (3) rm, [lyft 1 m avigt mgf, 3 rm]) 
upprepas varvet ut.

Mönstret på höger framstycke är nu etablerat.
När man byter till Tilia skall den lyfta maskan ligga 
ovanpå den mittersta av de 3 maskorna som föregående 
varv stickades räta med Alva, och tvärt om.
De nya maskorna, som ökas mot framkanten, stickas så 
att de passar in i mönstret.

OBS! Första och sista maskan på varvet stickas alltid rät 
(= kantmaska) och ingår inte i mönstret.

Fortsätt att sticka med ökningar mot framkanten enligt 
följande:

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 9 och 10 (varv 9 stickas från rätsidan): 1 rm, 
sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva:

Varv 11 och 12: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia, upprepa varv 9 
och 10.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva:

Varv 15: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 
ö1h, 1 rm = (39 (39) 39 (39) 48 (48) m).

Varv 16: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 
1 rm.

Upprepa varv 9 – 16 ytterligare 3 (1) 1 (0) 2 (0) ggr 
= 42 (40) 40) 39 (50) 48 maskor.

Fortsättningsvis ökas även för ärmhålet enligt följande:

*
Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.
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Varv 1 och 2 (varv 1 stickas från rätsidan): 1 rm, 
sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 3 och 4: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia, upprepa varv 
1 och 2. 

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 7: 1 rm, ö1v, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, ö1h, 1 rm (44 (42) 42 (41) 52 (50) m).

Varv 8: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 
1 rm.
*

Upprepa * - * ytterligare 2 (4) 4 (6) 4 (6) ggr 
= 48 (50) 50) 53 (60) 62 maskor.

De sista 6 varven stickas enligt följande:

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 1 och 2 (varv 1 stickas från rätsidan): 1 rm, 
sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 3 och 4: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 5 och 6: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Ta INTE av garnet.

KROPP
Nu skall framstycke och bakstycke sammanfogas till ett 
stycke enligt följande:

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 1 (rätsidan): 1 rm, ö1v, sticka vänster framstycke 
enligt mönstret, lägg, med enkel uppläggning, upp 3 
(3) 11 (11) 11 (19) maskor, fortsätt sticka bakstycket 

enligt mönstret, lägg, med enkel uppläggning, upp 3 
(3) 11 (11) 11 (19) maskor, sticka höger framstycke 
enligt mönstret till 1 maska återstår, ö1h, 1 rm = 209 
(221) 237 (251) 277 (301) maskor.

Varv 2: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m återstår 
(de nyupplagda maskorna stickas detta varv räta), 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia.

Varv 3 och 4: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva.

Varv 5 och 6: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Tilia

Varv 7 och 8: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, 1 rm.

Fortsätt sticka med 2 trådar Alva:

Varv 9: 1 rm, ö1v, sticka enligt mönstret till 1 m 
återstår, ö1h, 1 rm.

Varv 10: 1 rm, sticka enligt mönstret till 1 m återstår, 
1 rm.

Upprepa varv 3 – 10 ytterligare 2 ggr = 215 (227) 243 
(257) 283 (307) maskor.

Fortsätt att sticka utan ökningar, upprepa varv 3 – 6 
ytterligare 19 (20) 21 (21) 21 (23) ggr. 

Kroppen skall avslutas med en dubbel slätstickad kant:

Byt till sticka 3,5 mm, sticka med 2 trådar Tilia:

Varv 1 (rätsidan): Sticka räta maskor.

Varv 2: Sticka aviga maskor.

Upprepa varv 1 och 2 ytterligare 2 ggr och därefter varv 
1 ytterligare 1 ggr

Varv 8: Sticka räta maskor.

Upprepa varv 1 och 2 ytterligare 3 ggr.
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Nu skall maskorna avmaskas samtidigt som kanten 
stickas fast mot arbetets avigsida, enligt följande:
Plocka, från avigsidan, upp maskorna från det 1:a 
slätstickade varvet på en sticka 3,5 mm. Vik den 
slätstickade kanten dubbel mot avigsidan (aviga mot 
aviga). Håll de båda stickorna parallellt i vänster hand, 
*sticka ihop 1 maska från vardera stickan rätt och 
släpp av maskorna från stickorna, sticka ihop 1 maska 
från vardera sticka rätt och släpp av maskorna från 
stickorna, drag den första maskan på högerstickan 
över den andra*, upprepa *-* tills samtliga maskor är 
avmaskade.

Framkanter 
Framkanterna dubbelstickas (varannan maska stickas 
och varannan maska lyfts) med sticka 3,5 mm. 
Dubbelstickningen ger en fin kant där både rät- och 
avigsida ser slätstickade ut.

Börja plocka upp maskor längst ner på höger 
framstycke, använd rundsticka 3,5 mm och plocka, från 
rätsidan, upp 1 m/varv längs höger framstycke, 
bakstycket och vänster framstycke. Ta av garnet. 
Skjut maskorna till andra ändan av rundstickan, vänd 
arbetet mot avigsidan och lägg från den först 
upplockade maskan upp 11 nya maskor, använd stickad 
uppläggning.

Vänd på arbetet och börja sticka från rätsidan.

Varv 1 (rätsidan): Sticka [1 rm, lyft 1 m avigt mgf] 
upprepas 5 ggr, lyft 1 m rätt mgb, sticka 1 rm (från de 
upplockade m), dra den sista av de lyfta m över den sist 
stickade, vänd.

Varv 2: Sticka [lyft 1 m avigt mgf, 1 rm] upprepas 
5 ggr, lyft 1 m avigt mgf, vänd.

Upprepa varv 1 – 2 ytterligare 1 ggr.

Varv 5 (rätsidan): Sticka [1 rm, lyft 1 m avigt mgf] 
upprepas 5 ggr, lyft 1 m rätt mgb, 2 rm tills (båda är 
från de upplockade m), dra den sista av de lyfta m över 
den sist stickade, vänd.

Varv 6: Sticka [lyft 1 m avigt mgf, 1 rm] upprepas 
5 ggr, lyft 1 m avigt mgf, vänd.

Upprepa dessa 6 varv hela vägen runt till de upplockade 
maskorna är slut.

Sista varvet stickas från rätsidan.

Maska av de 10 första maskorna rätt (från avigsidan) 
samtidigt som de stickas ihop 2 och 2, maska av den 
sista m och ta av garnet.

Ärmhålskant (båda stickas lika)
Framkanterna dubbelstickas på samma sätt som 
framkanterna med sticka 3,5 mm.

Börja plocka upp maskor i botten av ärmhålet, använd 
rundsticka 3,5 mm och plocka, från rätsidan, upp 
1 m/varv längs framstycket, axelpartiet, bakstycket och 
maskorna i botten av ärmhålet. Ta av garnet.

Skjut maskorna till andra ändan av rundstickan, vänd 
arbetet mot avigsidan – se framkant och lägg från den 
först upplockade maskan upp 11 nya maskor, använd 
stickad uppläggning.

Varv 1 (rätsidan): Sticka [1 rm, lyft 1 m avigt mgf] 
upprepas 5 ggr, lyft 1 m rätt mgb, sticka 1 rm (från de 
upplockade m), dra den sista av de lyfta m över den sist 
stickade, vänd.

Varv 2: Sticka [lyft 1 m avigt mgf, 1 rm] upprepas 
5 ggr, lyft 1 m avigt mgf, vänd.

Upprepa varv 1 – 2 ytterligare 1 ggr.

Varv 5 (rätsidan): Sticka [1 rm, lyft 1 m avigt mgf] 
upprepas 5 ggr, lyft 1 m rätt mgb, 2 rm tills (båda är 
från de upplockade m), dra den sista av de lyfta m över 
den sist stickade, vänd.

Varv 6: Sticka [lyft 1 m avigt mgf, 1 rm] upprepas 
5 ggr, lyft 1 m avigt mgf, vänd.

Upprepa dessa 6 varv hela vägen runt till de upplockade 
maskorna är slut. Sista varvet stickas från rätsidan.

Ta av garnet och sy, med maskstygn, ihop kanten med 
uppläggningskanten

MONTERING.
Fäst alla trådändor.
Skölj upp västen enligt tvättinstruktionen på 
banderollen. Lägg ut plagget och låt torka plant på en 
handduk.


