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Design: Rachel Søgaard

Dette lille sæt, som består af bluse og bukser, er inspireret af Noacks skønne værk 
”Birds Perspective”. Værket indfanger en betagende lille verden, som uden vores vidende 
eksisterer omkring vores fødder. 
I Noacks værk får vi et unikt indblik i naturens skjulte skønhed, der ofte overses i vores travle 
hverdag.

 

Lille Stribe
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Størrelser & Mål
3 mdr/62 cl (6 mdr/68 cl) 1 år/80 cl (2 år/92 cl) 

BLUSE
Passer til brystvidde
45-49 (50-52) 53-55 (56-59) cm 
Overvidde (A)
49 (52) 56 (61) cm 
Længde (B)
25 (28) 30 (33) cm 
Ærmelængde (C)
15 (17) 19 (22) cm 

BUKSER
Livvidde (A) 
41 (46) 50 (54) cm 
Indvendig benlængde (B)
18 (22) 27 (33) cm 

Strikkeretning (D)
 

 

Materialer
GARN FRA FILCOLANA 

BLUSE
Farve A 
Arwetta farve 142 (Periwinkle)
50 (50) 50 (100) g 
Farve B
Arwetta farve 101 (Natural White)
50 (50) 50 (100) g 
Farve C
Arwetta farve 380 (Coral Sunset)
10 (10) 10 (10) g 

BUKSER
Farve A 
Arwetta farve 142 (Periwinkle)
50 (50) 50 (100) g 
Farve B
Arwetta farve 101 (Natural White)
50 (50) 50 (100) g
Farve C
Arwetta farve 380 (Coral Sunset)
10 (10) 10 (10) g 

Materialer
PINDE 
Rundpinde 2,5 og 3 mm, 40-60 cm 
Strømpepinde 2,5 og 3 mm (kan udelades hvis der 
strikkes magic loop på lang rundpind). 
Hæklenål 3 mm.

ØVRIGE
5 Maskemarkører 
2 Maskeholdere
2 sikkerhedsnåle
1 knap til blusen.

Strikkefasthed
28 masker og 36 pinde i glatstrik, strikket på pind 
3 mm = 10 x 10 cm. 
Strikkefastheden er målt efter vask.
Pindetykkelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. 

Strikkeretning
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Arbejdsgang
Lille stribe bluse strikkes oppefra og ned.
Den øverste del af bærestykket strikkes frem og tilbage 
for at danne en fin slids i nakken.
Herefter samles arbejdet og der strikkes 
raglanudtagninger ned over bærestykket, til 
ærmegabet.
Her deles arbejdet i krop og ærmer og hver del strikkes 
færdige for sig.

Lille stribe bukser strikkes ligeledes oppefra og ned.
Først strikkes liningen, der strikkes fast til arbejdets 
vrangside. 
Herefter strikkes selve buksen med vendepinde over 
maskerne på bagsiden, for at sikre en fin pasform over 
den lille rumpe. Arbejdet deles og hvert ben strikkes 
færdigt for sig.

Teknik
FORKORTELSER
m: maske(r)
p: pind(e)
omg: omgang
r: ret
vr: vrang
sm: sammen

o-indt (overtrækningsindtagning) 
1 ret løs af, 1 ret, træk den løse maske over. 

udtve (venstrevendt udtagning) 
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet ret. 

udthø (højrevendt udtagning) 
Før venstre pind, med retning fra bagsiden og ind 
mod dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den ret.

SÆRLIGE TEKNIKKER 

Løkkeopslagning
Lav en ring af garnet, således at den lange garn ende 
(med garnnøglet i den anden ende) lægges ovenpå 
den tråd der sidder fast på pinden, strik højre pind 
ind forfra i ringen, stram garnet så ringen bliver til en 
maske.
Gentag til det ønskede antal masker.

Vendemaske 
Tag 1. maske vrang løs af med garnet foran masken 
(mod dig selv), før garnet over højre pind og ned bag 
arbejdet (væk fra dig selv) og træk i garnet så der opstår 
”en dobbeltmaske”. Strik videre iflg. opskriftens 
an¬visning. Når der strikkes igennem den dobbelte 
maske, stikkes pinden ind gennem begge maskeben, 
som én maske, henholdsvis i ret eller vrang som 
arbejdet viser. 
Denne teknik hedder German Short Rows.
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Opskrift
HALSKANT
Slå 82 (82) 88 (94) masker op på rundpind 2,5 mm 
med farve C, sørg for at have en garnende på ca. 30 cm 
til overs fra opslagningen, denne skal bruges til trense.
Der strikkes frem og tilbage på rundpinden, første pind 
er fra vrangsiden.

Strik 5 pinde omvendt glatstrik, ret på vrangsiden, 
vrang på retsiden. Slut med en pind fra vrangsiden.

Bryd farve C og sæt farve A til arbejdet.
Skift til rundpind 3 mm.

BÆRESTYKKE
Nu fortsættes der i striber og raglanudtagninger 
således:
1. pind (retsiden, inddelingsomgang): Strik 15 (15) 
16 (17) r (højre side af ryg), indsæt markør på højre 
pind, 11 (11) 12 (13) r (højre ærme), indsæt markør 
på højre pind, 30 (30) 32 (34) r (forstykke), indsæt  
markør på højre pind, 11 (11) 12 (13) r (venstre 
ærme), indsæt markør på højre pind, 15 (15) 16 (17) r 
(venstre side af ryg).

2. p: Strik vrang pinden ud.

Sæt farve B til arbejdet.

3. p: Strik med farve B således: *strik ret til 1 maske 
før markør, udthø, 1 r, flyt markøren til højre pind, 1 r, 
udtve*, gentag fra * til * yderligere 3 gange, strik 
derefter ret pinden ud.

4. p: Strik vrang pinden ud med farve B.
Skift til farve A.

5. p: Strik som 3. pind, blot med farve A.

6. p: Strik vrang pinden ud med farve A.

Strik 3. – 6. pind som beskrevet, til der er strikket i alt 
16 pinde i striber. Slut med en pind fra vrangsiden.
Nu samles arbejdet således:
Næste p (retsiden): Strik som 5. pind, men vend ikke 
arbejdet. Indsæt en omgangsmarkør og saml arbejdet 
til en omgang.

Fortsæt rundt i ret, med striber og raglanudtagninger 
som hidtil, til der er taget ud til raglan i alt 18 (20) 21 
(23) gange = 226 (242) 256 (278) masker.

Der er nu 66 (70) 74 (80) masker på hhv. forstykke og 
ryg, og 47 (51) 54 (59) masker på hvert ærme. 
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Nu deles arbejdet således: 
Næste omg: *Strik højre side af ryggens 33(35) 
37 (40) masker ret til markøren, fjern markøren 
og  flyt højre ærmes 47 (51) 54 (59) masker til en 
maskeholder, fjern markøren og slå 3 (3) 5 (5) masker 
op med løkkeopslagning, strik forstykkets 66 (70) 
74 (80) masker ret til markøren, fjern markøren, 
flyt venstre ærmes 47 (51) 54 (59) masker til en 
maskeholder, fjern markøren og slå 3 (3) 5 (5) masker 
op med løkkeopslagning, strik venstre side af ryggens 
33(35) 37 (40) masker. 

Der er 138 (146) 158 (170) masker på kroppen

KROP 
Fortsæt rundt i striber over kroppens masker, til 
arbejdet måler 24 (27) 29 (32) cm fra øverst på 
skulderen, slut med 2 omgange med farve A. 
Bryd farve A og B.

Skift til rundpind 2,5 mm.

Sæt farve C til arbejdet og strik en indtagningsomgang 
således:
Næste omgang:*Strik 8 r, 2 r sm*, gentag fra * til * til 
de sidste 8 (6) 8 (0) masker, strik ret omgangen ud = 
125 (132) 143 (153) masker.

Vend arbejdet.

Næste omgang: 1 vendemaske, strik ret omgangen ud.

Strik yderligere 3 omgange ret.

Luk af i ret på næste omgang, ikke for fast.

ÆRMER 
Sæt ærmets 47 (51) 54 (59) masker på pind 3 mm. 
Brug den farve, der passer i stribemønsteret, og strik 
4 (4) 6 (6) nye masker op langs retsiden af ærmegabets 
bund (det er 1 masker mere, end der blev slået op til 
kroppen) og indsæt samtidig en omgangsmarkør i 
midten af de nye masker = 51 (55) 60 (65) masker. 

Strik rundt i ret og striber og strik 9 (11) 13 (15) 
omgange.
Næste omgang (indtagningsomgang): Strik 1 r, 
o-indt, strik ret til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 r. 

Strik disse 10 (12) 14 (16) omgange i alt 4 gange = 43 
(47) 52 (57) masker.

Fortsæt i ret og striber, til ærmet måler 14 (16) 18 
(21) cm fra ærmegabet. 

Slut med 2 omgange med farve A. 

Bryd farve A og B.

Skift til pind 2,5 mm

Sæt farve C til arbejdet og strik en indtagningsomgang 
således:
Næste omgang (indtagningsomgang): *Strik 4 r, 2 r 
sm*, gentag fra * til *, til de sidste 1 (5) 4 (3) m, strik 
ret omgangen ud = 36 (40) 44 (48) masker.

Vend arbejdet.

Næste omgang: 1 vendemaske, strik ret omgangen ud.

Strik yderligere 3 omgange ret.

Luk af i ret på næste omgang, ikke for fast.

Strik det andet ærme tilsvarende.

Trense
Brug garnenden fra opslagningen i halsen og hækl med 
hæklenål 3 mm, 10-12 luftmasker. Bryd garnet og træk 
garnenden igennem masken. Hæft garnenden fast i 
halskanten, ved luftmaskekædens begyndelse.
Sy knappen i halskantens modsatte side.
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BUKSER
Bukselinning
Slå 116 (128) 140 (152) masker op på rundpind 
2,5 mm med farve C. Indsæt SAMTIDIG en markør 
efter de første 58 (64) 70 (76) masker (= midt 
for). Når alle masker er slået op, indsættes der en 
omgangsmarkør på højre pind (= midt bag) og 
omgangen samles.

Strik 9 omgange ret, 1 omgang vrang (foldekant) og 
4 omgange ret.

Næste omgang: Strik ret til 5 m før markøren midt for, 
*2 r sm, slå om 2 gange, o-indt*, 2 r, gentag fra * til *, 
yderligere 1 gang, strik ret omgangen ud.

Næste omgang: Strik ret omgangen ud, strik 1 r og 
1 drejet r i hvert omslag.

Strik 3 omgange ret.

Brug en ekstra rundpind, og saml 1 maske op i hver 
maske i opslagningskanten hele vejen rundt. Hold 
venstre pindespids på denne rundpind parallelt med 
pindespidsen med de aktive masker, og hold begge 
pinde i venstre hånd.
Strik maskerne sammen, således: *Strik første maske 
på begge pinde ret sammen*, gentag fra * til * 
omgangen ud, til alle masker er strikket sammen.

Bryd farve C.

Skift til pind 3 mm og sæt farve A, til arbejdet.

BUKS
Nu strikkes der vendepinde frem og tilbage, i striber, 
således:
1. vendepind (retsiden): Strik 18 (19) 20 (21) r, 
vend.
2. vendepind: 1 vendemaske, strik 35 (37) 39 (41) vr, 
vend.
3. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til 
omgangsmarkøren, skift til farve B, og strik ret til 5 
masker efter vendemasken på foregående pind, vend.

4. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 5 masker 
efter vendemasken på foregående pind, vend.
5. vendepind: 1 vendemaske, strik ret til 
omgangsmarkøren, skift til farve A, og strik ret til 5 
masker efter vendemasken på foregående pind, vend.
6. vendepind: 1 vendemaske, strik vrang til 5 masker 
efter vendemasken fra foregående pind, vend.

Gentag 3. – 6. vendepind yderligere 1 gang.

Sidste vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik ret 
til omgangsmarkøren.

Fortsæt rundt i ret over alle maskerne på omgangen, 
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i striber med 2 omgange med hver farve, til arbejdet 
måler 12 (13) 14 (15) cm, målt midt for.
Næste omgang (udtagningsomgang): *1 r, udtve, 
strik ret til 1 m før markøren, udthø, 1 r*, gentag fra * 
til * yderligere 1 gang. Der er taget 4 masker ud.

Gentag denne udtagningsomgang på hver 3. omgang 
yderligere 4 gange. 

Der er taget i alt 20 masker ud = 136 (148) 160 (172) 
masker på pinden.

Nu deles arbejdet, og hvert ben strikkes færdigt for sig, 
således:
Næste omgang: 1 r, sæt denne maske på en 
sikkerhedsnål, fjern markøren og sæt også omgangens 
sidste maske på sikkerhedsnålen, strik ret til 1 m efter 
markøren midt for, sæt de 2 sidst strikkede masker på 
en anden sikkerhedsnål og fjern samtidig markøren, 
strik ret til den første sikkerhedsnål.

Flyt maskerne mellem den første og den anden 
sikkerhedsnål til en maskeholder og lad maskerne hvile 
mens det første bukseben strikkes.

BEN
Indsæt en omgangsmarkør og saml de 66 (72) 78 
(84) masker på pinden, til en omgang. Omgangens 
begyndelse er på indersiden af benet.

Strik rundt i striber med 2 omgange af hver farve som 
hidtil og strik 13 omgange.

Næste omgang (indtagningsomgang): 1 r, o-indt, 
strik ret til de sidste 3 m, 2 r sm, 1 r. 

Gentag denne indtagningsomgang på hver 8. omgang 
yderligere 5 gange = 54 (60) 66 (72) masker.

Fortsæt herefter i striber, til benet måler 17 (21) 26 
(32) cm. 

Bryd farve A og B.

Skift til pind 2,5 mm.

Kant
Sæt farve C til arbejdet og strik en indtagningsomgang 
således:
Næste omgang (indtagningsomgang): *Strik 4 r, 2 r 
sm*, gentag fra * til * omgangen ud = 45 (50) 55 (60) 
masker.

Vend arbejdet.

Næste omgang: 1 vendemaske, strik ret omgangen ud.

Strik yderligere 3 omgange ret.

Luk af i ret på næste omgang, ikke for fast.

Strik det andet ben på samme måde.

Bindebånd
Brug farve C og slå 3 masker op på strømpepind 
2,5 mm. Vend ikke, men skub maskerne tilbage til 
pindens start, så de kan strikkes fra retsiden.
*Træk garnet bag om arbejdet, stram lidt til og strik 
3 r, skub maskerne tilbage til pindens start*, gentag fra 
* til *, til bindebåndet måler ca. 60 (64) 68 (72) cm.

Bryd garnet, og træk garnenden igennem maskerne, 
sæt en sikkerhedsnål fast i bindebåndets ende og træk 
det igennem buksernes løbegang.

MONTERING
Sy de åbne masker i skridtet sammen med maskesting.
Hæft alle ender.

Vask bluse og bukser ifølge anvisning på banderolen, 
og sættet tørre liggende fladt på et håndklæde.


