
OBSESSED WITH QUALITY YARN SINCE 1952

#FilcolanaKhepri
filcolana © 2025 

1. udgave - januar 2025

Design: Marianne S. Rosendahl // Masoré
Opskrift: Sanne Bjerregaard

Denne unikke sweater er inspireret af den egyptiske gud Khepri, symbol på transformation, 
livets cyklus og solopgang. Sweateren hylder farver, leg og kreativitet og opfordrer til at 
udtrykke sin individualitet med stolthed, som Khepri, der ruller solen op hver dag.

 

Khepri
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Størrelser & Mål

(XS) S (M) L (XL)

Passer til brystvidde
86-89 (90-95) 96-105 (106-115)
116-130 cm

Overvidde (A) 
(122) 130 (135) 142 (150) cm

Længde (B)
(63) 64 (64) 66 (66) cm

Ærmelængde (C)
(50) 50 (47) 45 (43) cm

Strikkeretning (D)

 

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Farve A (bundfarve)
Tilia fv. 365 (Calendula)
250 (275) 275 (300) 300 g
Farve B
Tilia fv. 101 (Natural White)
50 (75) 75 (75) 75 g
Farve C
Tilia fv. 337 (Bright Cobalt)
50 (50) 50 (50) 50 g
Farve D
Tilia fv. 328 (Bluebell)
50 (50) 50 (75) 75 g
Farve E
Alva farve 102 (Black)
25 g

Hver farve A, B, C og D strikkes med 2 tråde holdt 
sammen, arbejdet igennem.
Farve E bruges til konturstreger og ben/følehorn. 
Her sys og strikkes der med 3 tråde holdt sammen.

Materialer
PINDE
Rundpind 2,5 mm, 60-80 cm.
Rundpinde 4 mm, 60-80 cm
2 stk strømpepinde 3 mm, til strikning af I-cords

ØVRIGE
2 Maskemarkører

Strikkefasthed
22 masker og 30 pinde i glatstrik, strikket med 2 tråde 
Tilia holdt sammen, på pind 4 mm 
= 10 x 10 cm.
Strikkefastheden er målt efter vask.

Pindetykkelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. Rammer du bredden men ikke højden, 
kan det hjælpe at skifte pindemateriale, f.eks. fra metal 
til træ eller omvendt. 

Strikkeretning

Længdemål

B

A

DD D

C
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Biese
Biesen strikkes med pind 2,5 mm, der er en tyndere 
pind end det øvrige arbejde strikkes med.
1. p (retsiden): Strik alle maskerne ret med pind 2,5 
mm og farve D.
2. p: Tag 1. maske vr løs af med garnet foran arbejdet, 
strik vrang til der er 1 m tilbage, vend.
Strik 4 pinde glatstrik, mellem den første og sidste 
maske på pinden, disse yderste masker strikkes ikke. 
Slut med en pind fra vrangsiden.
 
Intarsia
Når du strikker intarsia skal du have flere nøgler i brug 
(1 nøgle for hvert felt) for at der ikke opstår huller 
mellem farveskiftene, er det vigtigt at sno trådene om 
hinanden på bagsiden, således at du ved farveskiftet 
lægger ”gammel” farve over ”ny” farve. På den måde 
holdes farveskiftene låst sammen.

Arbejdsgang
Khepri strikkes fra side til side, i stribemønster med
både intarsia-strik og bieser.
Ryg og forstykke strikkes hver for sig, fra side til side. 
På ryggen strikkes der samtidig med at stribemønsteret 
følges, en bille i intarsia. Billen strikkes ifølge diagram. 
Ærmerne strikkes nedefra og op, strikkeretningen er 
skrå og formes ved hjælp af ind- og udtagninger. Der 
strikkes masker op langs ærmernes nederste kant og 
ærmerne afsluttes med en ribkant.
Der sys kontursting rundt om ryggens billemotiv, og 
der monteres I-cords som følehorn og ben, inden ryg 
og forstykke sys sammen.
Skuldrene syes derefter sammen med maskesting. 
Ærmerne syes på, og ærme- og sidesømme syes 
sammen inden der strikkes masker op til den nederste 
ribkant.
Til sidst strikkes der masker op langs halsåbningen og 
halskanten strikkes i rib.
Alle ribkanter afsluttes med italiensk aflukning.

Diagram
Diagrammet læses fra højre mod venstre på 
retsidepinde, og fra venstre mod højre på 
vrangsidepinde.
Bemærk at diagrammets første pind er fra vrangsiden.
De sorte konturstreger sys på billen efterfølgende, med 
3 tråde Alva holdt sammen. 

Teknik
FORKORTELSER
m: maske(r)
p: pind(e)
omg: omgang
r: ret
vr: vrang
sm: sammen

h-udt
Før venstre pind, med retning fra bagsiden og ind 
mod dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den ret

v-udt
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet ret.

SÆRLIGE TEKNIKKER

Løkkeopslagning
Lav en ring af garnet således, at den lange garnende 
(med garnnøglet i den anden ende) lægges ovenpå den 
tråd der sidder fast på pinden, strik højre pind ind 
forfra i ringen, stram garnet så ringen bliver til en 
maske. 
Gentag til det ønskede antal masker.

Stikkesting 
Stik op gennem strikken fra bagsiden af arbejdet, 
stik ned igennem arbejdet i en afstand på 3-4 mm 
bag ved tråden = første sting. *Stik op 6-8 mm foran 
nedstikket, stik ned foran tråden*, gentag fra * til * til 
hele konturen er syet. 
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Opskrift
Striberapport
1.-10. p: Glatstrik med farve A
11. p: Strik 6 r med farve A, *8 r med et garnstykke i 
farve C, 12 r med et garnstykke i farve A*, gentag fra * 
til * pinden ud, slut med 8 r med et garnstykke i farve C 
og (3) 6 (6) 12 (12) r med et garnstykke i farve A.
12. p: (3) 6 (6) 12 (12) vr med farve A, 8 vr med farve 
C, *12 vr med farve A, 8 vr med farve C*, gentag fra * 
til * pinden ud, slut med 6 vr med farve A.
13.-22. p: Glatstrik med farve A.
23.-24. p: Glatstrik med farve B.
25. p: Glatstrik med farve C.
Skift til pind 2,5 mm og farve D. Hvis den sidst 
strikkede pind er en retsidepind, vendes arbejdet ikke. 
Kør maskerne til begyndelsen af pinden så næste pind 
igen kan strikkes fra retsiden.
26. (retsiden): Glatstrik med farve D.
27. p: Tag 1. maske vr løs af med garnet foran arbejdet, 
strik vrang til der er 1 m tilbage, vend.
28.-31. p: Strik 4 pinde glatstrik med farve D, kun 
mellem den første og sidste maske på pinden, disse 
yderste masker strikkes ikke. 
Skift til pind 4 mm og farve C.
32. p (retsiden): 1 r, *vip arbejdet så du kan se 
maskerne fra vrangsiden, følg maskerækken ned, så du 
stikker højre pind ind under lænken på den nederste 
maske strikket med farve D og løft lænken op på 
venstre pind, strik 2 ret sammen*, gentag fra * til *, til 
den sidste maske, 1 r.
33.-34. p: Glatstrik med farve B.

Gentag disse 34 pinde arbejdet igennem.
 

FORSTYKKE
Begynd med at klippe følgende garnstykker, der bruges 
til intarsiapindene i striberapporten:
Farve C: 48 stykker á ca. 50 cm.
Farve A: 48 stykker á ca. 60 cm.

Slå (137) 140 (140) 146 (146) masker op på 
rundpind 4 mm, med 2 tråde farve (A) A (C) A (A) . 
Strik frem og tilbage på rundpinden. 

Strik 1 pind vrang (1. pind er vrangsiden, denne pind 
tælles ikke med i striberapporten).

Fortsæt i glatstrik, begynd med striberapportens (5.) 
1. (33.) 21. (13.) pind som angivet ovenfor, og følg 
striberapporten til arbejdet måler ca. (19) 21 (22) 24 
(26) cm, slut med striberapportens 8. pind, som er en 
pind fra vrangsiden.

Hals
Nu formes halsåbningen, samtidig fortsættes 
striberapporten som hidtil, således:
Næste pind (retsiden): Luk 8 m ret af, strik ret pinden 
ud.
Strik 1 pind vrang.
Næste p (retsiden): luk 4 m ret af, strik ret pinden ud.
Strik 1 pind vrang.

Næste p (retsiden): Luk 1 m ret af, strik ret pinden ud.
Strik 3 pinde glatstrik.
Gentag de sidste 4 pinde yderligere 2 gange.

Der er nu (122) 125 (125) 131 (131) masker på 
pinden.

Fortsæt  til arbejdet måler 13 cm, målt fra den sidste 
aflukning. Slut med striberapportens 2. pind, som er 
en pind fra vrangsiden.
Vend ikke arbejdet, men slå 1 maske op med 
løkkeopslagning, i forlængelse af maskerne på pinden. 
Nu vendes arbejdet til retsiden.

Strik 3 pinde glatstrik.

Næste p (vrangsiden): Strik vrang pinden ud og slå 
1 maske op i slutningen af pinden. 
Strik 3 pinde glatstrik.
Næste p (vrangsiden): Strik vrang pinden ud og slå 
1 maske op i slutningen af pinden. 
Strik 1 pind ret.
Næste p (vrangsiden): Strik vrang pinden ud og slå 
4 masker op i slutningen af pinden. 
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Strik 1 pind ret.

Næste p (vrangsiden): Strik vrang pinden ud og slå 8 
masker op i slutningen af pinden. 

Der er igen (137) 140 (140) 146 (146) masker på 
pinden.

Fortsæt ifølge striberapporten, til arbejdet måler ca. 
(19) 21 (22) 24 (26) cm, fra de de sidst opslåede 
masker og du er samme sted i mønsteret som ved 
opslagningskanten. Slut med en pind fra retsiden.
Luk alle masker vrang af på næste pind.

RYG
Strik som forstykket, til arbejdet måler ca. (18,5) 20,5 
(21,5) 23,5 (25,5) cm. Slut med striberapportens 
6. pind, som er en pind fra vrangsiden.

Næste p (retsiden): Strik 16 r, indsæt markør, strik 
81 r, indsæt markør, strik ret pinden ud.

Nu begyndes bille-motivet der strikkes med teknikken 
intarsia, det vil sige at stribemønsteret på hver side af 
billen strikkes med hver sit sæt garnnøgler.
Begynd med at vinde et par små nøgler op med dobbelt 
tråd i hver farve. Vind flere nøgler op efterhånden som 
der skal sættes flere garnnøgler til intarsia diagrammet.

Næste p (vrangsiden): Strik ifølge striberapportens 8. 
pind til markør, flyt markør, strik bille-diagrammets 1. 
pind, flyt markør, strik ifølge striberapporten pinden 
ud.

Næste p: Luk 1 maske af, fortsæt ifølge striberapport 
og bille-diagrammet pinden ud.

Fortsæt lige op i striber og ifølge diagrammet, til der 
er strikket en hel pind med farve C og biesen skal 
strikkes.

Skift til pind 2,5 mm og farve D.
Strik biesen som hidtil, men KUN til hvor den første 
maske i selve billen skal strikkes, vend arbejdet og lad 
de resterende masker hvile. Strik de 6 pinde i farve D 
over disse masker før billen, lad biese-maskerne hvile 
på en maskeholder.
Med pind 4 mm strikkes bille-diagrammets pind ud. 
Skift igen til pind 2,5 mm og farve D og strik 6 pinde 
KUN over maskerne efter billen. 

Skift til pind 4 mm og farve C.
Næste p: Strik biesen ned som hidtil, til billen, strik 
billen ifølge diagrammet, og strik biesen ned på den 
anden side.

Fortsæt således og følg striberapporten og bille-
diagrammet, til den sidste pind i bille-diagrammet er 
strikket.
Næste p: Slå 1 m op med løkkeopslagning, strik 
striberapporten pinden ud.

Fortsæt ifølge striberapporten, til arbejdet måler 
ca. (19) 21 (22) 24 (26) cm, fra den sidst opslåede 
maske og du er samme sted i striberapporten som ved 
opslagningskanten.
Luk alle masker som de vises, på næste pind.
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Bille
Kontur
Brug 3 tråde Alva (farve E), holdt sammen, og sy med 
stikkesting, hvor nålen stikkes ned midt mellem 
Alvatrådene i det foregående sting, hele vejen rundt 
om billen, som angivet i diagrammet. Sy henover 
maskerne, så linjerne bliver lige og ”bløde” og ikke 
nødvendigvis følger de strikkede masker. Sy også 
kontur til vinger og hals inde på billens krop.

I-cords
Strik I-cords til ben og følehorn, således:
Slå 2 masker op på strømpepind 3 mm, med 2 tråde 
Alva holdt sammen. Vend ikke pinden, men kør
maskerne tilbage til pindespidsen, så de kan strikkes 
fra samme side igen, således:
*Strik 2 r, vend ikke pinden, men kør maskerne tilbage 
til pindespidsen, så de kan strikkes fra samme side
igen*, gentag fra * til *, til I corden har den ønskede 
længde. Strik maskerne ret sammen og bryd garnet.

I-cord længder:
2 stk. Følehorn ca. 8 cm
2 stk. Forreste ben ca. 9 cm
2 stk. Midterste ben ca. 10 cm
2 stk. Bagerste ben ca. 12 cm

Form ben og følehorn som på skitsen og sy dem fast 
med 1 tråd Alva og stikkesting.

ÆRMER
Ærmerne strikkes nedefra og op.
Slå 5 masker op på pind 4 mm med 2 tråde farve A, 
således:
Slå 2 m op, indsæt markør, slå 1 m op, indsæt markør, 
slå 2 m op.

1. p (vrangsiden): 1 r, slå om pinden, 1 vr, slå om 
pinden, flyt markør til højre pind, 1 vr, flyt markør til 
højre pind, slå om pinden, 1 vr, slå om pinden, 1 r.
2. p: 1 r, strik omslaget drejet ret, 1 r, strik omslaget 
drejet ret, flyt markør, 1 r, flyt markør, strik omslaget 
drejet ret, 1 r, strik omslaget drejet ret, 1 r.
3. p: 1 r, slå om pinden, strik vr til markør, slå om 
pinden, flyt markør, 1 vr, flyt markør, slå om pinden, 
strik vrang til den sidste m, slå om pinden, 1 r.
4. p: Strik ret, alle omslagene strikkes drejet ret, 
pinden ud.

5.-11. p: Gentag 3. og 4. pind yderligere 3 gange. 
Strik 3. pind yderligere 1 gang.

Der er nu 29 masker på pinden.

Sæt farve C til arbejdet og strik intarsia med farve A og 
C på de næste 2 pinde, således. 
12. p (retsiden): Begynd med farve A og strik 1 r, strik 
omslaget drejet ret, skift til farve C og strik 8 r, skift til 
farve A og strik ret til omslaget, strik omslaget drejet 
ret, flyt markør, 1 r, flyt markør, strik omslaget drejet 
ret, strik 3 r med farve A, strik 8 r med farve C, strik 
omslaget drejet ret med farve A, 1 r med farve A.

13. p: Begynd med farve A og strik 1 r, slå om pinden, 
1 vr, strik 8 vr med farve C, skift til farve A og strik 
vrang til markøren, slå om pinden, flyt markør, slå 
om pinden, strik vrang med farve A til de C-farvede 
masker, strik 8 vr med farve C, strik vrang med farve A 
til den sidste m, slå om pinden, 1 r.

14. p: Strik som 4. pind.
15. p: Strik som 3. pind.

Gentag de 2 sidste pinde yderligere 4 gange, sidste 
pind er fra vrangsiden = 53 masker.

Sæt farve B til arbejdet.
24. p (retsiden): Strik som 4. pind, med farve B.
25. p: Strik som 3. pind, med farve B. 

Vend ikke arbejdet, men kør maskerne ned til 
begyndelsen af rundpinden, så der igen kan strikkes en 
pind fra vrangsiden. 

Sæt farve C til arbejdet.
26. p (vrangsiden): Strik vrang pinden ud, med farve 
C. Alle omslagene strikkes drejet vrang.

Skift til pind 2,5 mm og sæt farve D til arbejdet.
27. p (retsiden): Strik med farve D, 1 r, slå om 
pinden, strik ret til markøren, slå om pinden, flyt 
markør, 1 r, flyt markør, slå om pinden, strik ret til den 
sidste maske, slå om pinden, 1 r.
28. p: Strik vrang til den sidste m, alle omslagene 
strikkes drejet vrang, vend når der er 1 maske tilbage 
på pinden.
29. p: Strik som 26. pind til den sidste maske, vend.
30. p: Strik vrang til den sidste m, alle omslagene 
strikkes drejet vrang, vend når der er 1 maske tilbage 
på venstre pind.
31. p: 2 r sm, strik ret til 2 m før markør, 2 r sm, flyt 
markør, 1 r, flyt markør, 2 r sm, strik ret til de sidste 3 
m, 2 r sm, vend inden den sidste maske på venstre pind.
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32. p: 2 vr sm, strik vrang til 2 m før markøren, 
2 vr sm, flyt markør, 1 vr, flyt markør, 2 vr sm, strik 
vrang til de sidste 3 m, 2 vr sm, vend når der er 1 m 
tilbage på venstre pind.

Skift til pind 4 mm og farve C. Nu strikkes der igen 
over alle maskerne på pinden.
33. p (retsiden): 1 r, slå om pinden, strik biesens 
masker ned, som på kroppen, til markøren, slå om 
pinden, flyt markør, 1 r, flyt markør, slå om pinden, 
strik biesens masker ned, til den sidste m på venstre 
pind, slå om pinden 1 r.

Bryd farve C og D. 
Kør maskerne ned i begyndelsen af pinden så der igen 
kan strikkes en pind fra retsiden.

Sæt farve B til arbejdet.
34. p (retsiden): Strik som 4. pind, med farve B.
35. p: Strik som 3. pind, med farve B. 

Bryd farve B og sæt farve A til arbejdet.
Gentag 2. – 11. pind med farve A. 

Sæt farve C til arbejdet og strik intarsia med farve A og 
C. Det er nødvendigt at tælle sig frem til placeringen af 
de C-farvede ”pinde”, så de placeres lige over pindene i 
første mønsterrapport.

12. p (retsiden): Strik som 4. pind med farve A og 
C, tæl dig frem til placeringen af den første C-farvede 
pind.
13. p: Strik som 3. pind med farve A og C.

Strik 14. -35. pind 1 gang. Strik 2. – 11. pind 
yderligere 1 gang.

Den fulde ærmebredde er nået og der er 70 masker 
på hver side af midtermasken. Den sidste pind er fra 
vrangsiden.

Fortsæt ifølge striberapporten og stadig med 
udtagninger på begge sider af midtermasken, og luk 
SAMTIDIG 3 masker af i begyndelsen af hver pind, 
til der er (52) 52 (52) 58 (58) masker på hver side af 
midtermasken. 

Fortsæt ifølge striberapporten, stadig med udtagninger 
på begge sider af midtermasken, og luk SAMTIDIG 
1 maske af i begyndelsen af hver pind, til ærmet 
måler (44) 44 (41) 39 (37) cm, målt langs med 
midtermasken, slut med en pind fra vrangsiden.

Ærmets fulde længde (uden ribkant) er nu nået, og 
ærmet strikkes færdig ved at strikke hver side færdig 
for sig, således:
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Næste p (retsiden): Luk 1 maske af, strik til 
midtermasken, strik midtermasken og den næste 
maske ret, træk midtermasken over den første maske 
på højre pind, midtermasken er nu lukket af. Strik ret 
pinden ud.

Strik ærmets venstre side, således:
Næste p: Luk 1 maske af, strik som hidtil til den 
aflukkede midtermaske, vend og lad de resterende 
masker hvile.
Næste p: Luk 2 masker, strik som hidtil pinden ud.
Gentag disse 2 pinde, til alle masker er lukket af. Bryd 
garnet og træk garnenden igennem den sidste maske.

Strik ærmets højre side, således:
Sæt garnet til vrangsiden af de hvilende masker og luk 
de 2 første masker vrang af, strik som hidtil pinden ud.
Næste p (retsiden): Luk 1 maske af, strik som hidtil 
pinden ud.
Næste p: Luk 2 masker af, strik ifølge striberapporten 
pinden ud.
Gentag disse 2 pinde, til alle masker er lukket af.

Rib
Strik med pind 4 mm  og farve A, 85 masker op langs 
retsiden af den nederste ærmekant (ærmets start).
1. p (vrangsiden): Strik *2 vr sm*, gentag fra * til *, 
til midtermasken, 1 vr, gentag fra * til * pinden ud = 
43 masker.

Næste p: Strik *1 r, 1 vr*, gentag fra * til *, til den 
sidste m, 1 r.
Næste p: 1 r, *1 vr, 1 r*, gentag fra * til * pinden ud.

Gentag disse 2 pinde, til ribkanten måler 6 cm. Slut 
med en pind fra vrangsiden.

Luk af med italiensk aflukning, således: 
Bryd garnet med en længde på ca. 3 gange ribbens 
bredde. Tråd en stoppenål på garnenden. 
1. Stik nålen ind i 1. maske på venstre pind, som om 
den skulle strikkes vrang, træk tråden igennem. 
2. Stik nålen ind mellem 1. og 2. maske fra bagsiden og 
ud på forsiden. 
3. Stik nålen igennem 2. maske, fra forsiden og ud på 
bagsiden. 
4. Stik nålen ind i 1. maske som om den skulle strikkes 
ret og tag masken af pinden. 
5. På forsiden stikkes nålen ind, fra højre mod venstre, 
i 2. maskes forreste maskeben, træk garnet igennem. 
6. Stik nålen ind i 1. maske som om den skulle strikkes 
vrang og tag masken af pinden. 

Gentag pkt. 2-6, til der er 1 maske tilbage på venstre 
pind.
Afslutning: 
7. Som punkt 1.
8. Som punkt 4. 
Hæft enden grundigt.

Strik det andet ærme tilsvarende.

MONTERING
Sy begge skuldre sammen med madrassting.
Hold ærmets midtermaske til skuldersømmen og sy 
ærmet fast til forstykke og ryg, med maskesting.
Sy ærme- og sidesømmene sammen, oppefra og ned, 
med maskesting. 

NEDERSTE RIBKANT
Strik med rundpind 4 mm og farve A, 3 masker op for 
hver 4 pinde hele vejen rundt langs retsiden af den 
nederste kant på forstykke og ryg = (354) 368 (376) 
392 (416) masker i alt.

Strik 5 omgange rib (1 r, 1 vr).
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Luk af med italiensk aflukning, således: 
Bryd garnet med en længde på ca. 3 gange ribbens 
omkreds. Tråd en stoppenål på garnenden. 
1. Stik nålen ind i 1. maske på venstre pind, som om 
den skulle strikkes vrang, træk tråden igennem. 
2. Stik nålen ind mellem 1. og 2. maske fra bagsiden og 
ud på forsiden. 
3. Stik nålen igennem 2. maske, fra forsiden og ud på 
bagsiden. 
4. Stik nålen ind i 1. maske som om den skulle strikkes 
ret og tag masken af pinden. 
5. På forsiden stikkes nålen ind, fra højre mod venstre, 
i 2. maskes forreste maskeben, træk garnet igennem. 
6. Stik nålen ind i 1. maske som om den skulle strikkes 
vrang og tag masken af pinden. 
Gentag pkt. 2-6, til der er 1 (vrang)maske tilbage på 
venstre pind.
Afslutning: 
7. På forsiden stikkes nålen ind, fra højre mod venstre, 
i den første aflukkede maske, træk garnet igennem.
8. Som punkt 6. 
Hæft enden grundigt.
 

HALSKANT
Begynd ved højre skulder og strik med rundpind 
2,5 mm og farve A, 112 masker op langs retsiden af 
halsåbningen, indsæt en omgangsmarkør og saml 
omgangen.

Strik 11 omgange rib (1 r, 1 vr).

Luk af med italiensk aflukning som på kroppen.

MONTERING
Hæft alle ender.

Vask sweateren ifølge anvisningerne på banderolerne 
og lad den tørre liggende fladt på et håndklæde.
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