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Design: Rikke Eliasen // Strikrik

Was gibt es Schöneres, als sich seine Lieblingsstücke auszusuchen und sie zu einer 
atemberaubenden Galeriewand zusammenzustellen, bei der Farben und Formen perfekt 
miteinander harmonieren? - Natürlich das Stricken.  
Rikke Eliasen hat ihre Lieblingswerke von Noack und Løfberg sorgfältig ausgewählt und 
interpretiert, und das Ergebnis ist eine wunderbare Verschmelzung von Kunst und Stricken. 
Jedes Stück dieser Galeriewand erzählt seine eigene Geschichte und schafft eine einzigartige 
Atmosphäre. Die Designerin schafft es, die Essenz der Originalwerke einzufangen und 
gleichzeitig ihre eigene kreative Stimme einzubringen. 

 

Frames
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Größen & Maße
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

Passt einem Brustumfang
82 (90) 98 (106) 116 (126) 136 (146) cm

Brustumfang (A)
86 (94) 102 (110) 120 (130) 
140 (150) cm

 Länge (B)
48 (50) 51 (52) 54 (56) 58 (60) cm

Ärmellänge (C)
29 (29) 33 (33) 34 (34) 36 (36) cm

Strickrichtung (D)
 

Material
GARN VON FILCOLANA

Hauptfarbe
Merci in Fb. 622 (Cashew)
350 (400) 400 (450) 500 (550) 650 (800) g 
Sowohl Bundfarbe als auch Motive werden 2-fädig 
gestrickt.
Für die Motive werden zwischen 5 und 15 g 
folgender Farben und Garn benötigt:  
Arwetta in Fb. 100 (Snow White)
Arwetta in Fb. 218 (Chinese Red) 
Arwetta in Fb. 318 (Ballerina)
Arwetta in Fb. 144 (Deep Ultramarine)
Arwetta in Fb. 971 (Sand)
Arwetta in Fb. 102 (Black)
Anina in Fb. 975 (Dark Chocolate)
Merci in Fb. 9245 (Baby Blue)
Merci in Fb. 602 (Fern)
Merci in Fb. 604 (Kattegat)
Merci in Fb. 1636 (Papaya)
Paia in Fb. 703 (Gold Shimmer)
Tilia in Fb. 102 (Black)

Die Konturstiche sind mit Vilja in Fb. 976 (Taupe) 
aufgestickt.

Verwende gerne Deine Garnreste, die die gleiche 
Stärke wie obengenannte Garne haben.  

Material
NADELN
Rundstricknadel 4 und 4,5 mm, 40-80 cm.
Nadelspiel 4 und 4,5 mm
(Nadelspiel und kurze Rundstricknadel können 
entfallen, wenn mit der Magic Loop Methode auf einer 
langen Rundstricknadel gestrickt wird)

ZUBEHÖR
8 Maschenmarkierer
2 Maschenhalter
Restgarn für den italienischen Anschlag
Evtl. Gummiband

Maschenprobe
21 Maschen x 28 Runden glatt rechts mit 2 Fäden 
Merci auf Nadel 4,5 mm = 10 x 10 cm, nach dem 
Waschen.

Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend.
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm hast, solltest Du zu 
einer dickeren Nadel wechseln, bei weniger Maschen 
pro 10 cm zu einer dünneren Nadel. 

Strikkeretning

Længdemål

B

A

D

D

C
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Intarsientechnik
Bei der Intarsientechnik wird jedes Feld mit seinem 
eigenen kleinen Knäuel gefertigt. Die Farben kreuzen 
sich folgendermaßen auf der Rückseite, so dass keine 
Löcher an den Übergängen entstehen: 
So erfolgt ein Farbwechsel auf der Vorderseite 
(Hin-R)
Hin-R: Platziere den Faden der neuen Farbe so, 
dass er auf Vorderseite liegt, das Knäuel liegt auf der 
Rückseite. 
Lege den Faden der alten Farbe über den Faden der 
neuen Farbe, ziehe die neue Farbe an und stricke 
ausschließlich mit der neuen Farbe weiter.  
So erfolgt ein Farbwechsel auf der Innenseite 
(Rück-R) 
Rück-R: Führe den Faden der alten Farbe auf die 
Rückseite (zu Dir selbst), nimm die neue Farbe, die an 
der vorherigen Reihe hängt und lege die neue Farbe 
über die alte, führe den Faden mit der neuen Farbe 
auf die Vorderseite (Hin-R), ziehe den Faden an und 
stricke damit weiter.

Schlingenanschlag
Lege das Garn zu einer Schlinge, so dass das lange 
Fadenende (mit dem Knäuel am anderen Ende) über 
dem Faden liegt, der fest auf der Nadel sitzt. Steche 
mit der rechten Nadel von vorne in die Schlinge und 
ziehe den Faden so an, dass eine Masche entsteht. 
Wiederhole diesen Vorgang bis zur gewünschten 
Anzahl Maschen.

Konturstich
Stich von der Rückseite nach vorne, stich mit einem 
Abstand von 3-4 mm wieder auf die Rückseite = 1. 
Stich. *Stich am Ende des letzten Stiches 6-8 mm nach 
vorne und wieder nach unten*, wiederhole von * bis *, 
bis die gesamte Kontur aufgestickt ist.

 

Technik
ABKÜRZUNGEN
M: Masche(n) 
re: rechts 
li: links 
zus.: zusammen
MM: Maschenmarkierer 
verschr.: verschränkt 

Zun-re (rechts geneigte Zunahme; re M) 
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten auf die 
li. Nadel und stricke die neue M re. 

Zun-li (links geneigte Zunahme; re M) 
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die li. 
Nadel und stricke die neue M re verschränkt. 

Zun-re-li (rechts geneigte Zunahme in Rück-R)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten auf die 
li. Nadel und stricke die neue M li. Die neue M neigt 
sich in der Hin-R nach rechts. 

Zun-li-li (links geneigte Zunahme in Rück-R)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die li. 
Nadel und stricke die neue M li verschränkt. Die neue 
M neigt sich in der Hin-R nach links.

 BESONDERE TECHNIKEN
Verkürzte Reihen (German Short Rows) 
Hebe die 1. M mit dem Faden vor der Arbeit wie 
zum li stricken ab, lege den Faden über die re. 
Nadel.  Ziehe den Faden so über die Nadel weg von 
Dir, dass die eigentliche M (auf der re. Nadel) nach 
hinten verschwindet und beide M-Glieder nun als 
„Doppel-M“ auf der Nadel liegen. Stricke weiter den 
Anweisungen folgend.
Die Doppel-M wird in der nächsten Reihe/ Runde als 
1 M gestrickt, d.h. durch beide M-Glieder. Je nach 
Anweisung re oder li. 
Diese Technik nenn sich ”German Short Rows“.
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Ausarbeitung
Der Pullover wird in Runden auf einer Rundstricknadel
von oben nach unten gearbeitet.
Die Passe erfolgt in Runden, zuerst mit verkürzten 
Reihen um den Halsausschnitt zu formen, während 
gleichzeitig Raglanzunahmen vorgenommen werden.  

Danach wird die Passe geteilt und Vorder-, sowie 
Rückseite und Ärmel werden separat fertiggestellt.  
Auf der Vorderseite wird eine „Wand mit Bildern“ mit 
Farbwechseln der Intarsientechnik gearbeitet. 
Rund um die Bildmotive werden Konturstiche gesetzt, 
dann werden Vorder- und Rückseite an den Seiten 
zusammengenäht.  

Im Anschluss werden die Ärmel in Runden von oben 
nach unten gestrickt.  
 
 

Diagramme
Die Diagramme werden von unten nach oben gelesen,
in Hin-R von rechts nach links, in Rück-R von links 
nach rechts.

Beachte, dass die Diagramme nach Größen eingeteilt 
sind. 
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Anleitung
HALSAUSSCHNITT
Schlage 62 (62) 64 (64) 67 (67) 67 (67) M mit einem 
Restfaden auf einer 4 mm Nadel an. 

Stricke 2 Reihen re. Schneide den Restfaden ab. 

Lege 2 Fäden Merci an und stricke 1 Reihe li, wende 
die Arbeit nicht, sondern schließe sie zur Runden und 
fahre in Runden fort.
 
Stricke 2 Runden li.  

Nächste Runde: *1 li, stich mit der re. Nadel unter 
den unteren Querfaden, der mit Merci gestrickt 
wurde, 3 Reihen unterhalb (= 1. Reihe mit Merci), 
hebe den Querfaden auf die li. Nadel und stricke ihn 
re*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor Rd-Ende, hebe 
den letzten Querfaden auf die li. Nadel und stricke ihn 
mit der letzten M re zus. = 122 (122) 124 (126) 132 
(130) 132 (130) M.

Hebe die 1. M auf die re. Nadel und platziere MM1 
(MM zu Rd-Beginn) auf der re. Nadel.  
 
Stricke 10 Runden im Rippenmuster (1 re, 1 li). 
Schneide vorsichtig den Anschlagfaden ab. 

Wechsle zu einer 4,5 mm Rundstricknadel. 

PASSE
Nächste Runde (Einteilungs-Rd): Hebe MM1 auf 
die re. Nadel, 5 re, platziere MM2 auf der re. Nadel, 
Zun-li, 15 (15) 13 (13) 15 (11) 13 (13) re, Zun-re, 
platziere MM3 auf der re. Nadel, 5 re, platziere MM4 
auf der re. Nadel, Zun-li, 37 (37) 39 (41) 41 (45) 43 
(43) re, Zun-re, platziere MM5 auf der re. Nadel, 5 re, 
platziere MM6 auf der re. Nadel, Zun-li, 15 (15) 13 
(13) 15 (11) 13 (13) re, Zun-re, platziere MM7 auf der 
re. Nadel, 5 re, platziere MM8 auf der re. Nadel, Zun-
li, 35 (35) 39 (39) 41 (43) 43 (41) re, Zun-re.
 
Nun erfolgen verkürzten Reihen um den 
Halsausschnitt zu formen:  
1. verkürzte Reihe (Hin-R): Hebe MM1 auf die 
re. Nadel, stricke re bis MM4, hebe MM4 auf die re. 
Nadel, 2 re, wenden.  
2. verkürzte Reihe (Rück-R): 1 Wende-M, stricke li 
bis MM4, Zun-re-li, hebe MM4 auf die re. Nadel, 
5 li, hebe MM3 auf die re. Nadel, Zun-li-li, stricke li bis 
MM2, Zun-re-li, hebe MM2 auf die re. Nadel, 5 li, hebe 
MM1 auf die re. Nadel, stricke li bis MM5, hebe MM5 
auf die re.  Nadel, 2 li, wenden. 

3. verkürzte Reihe: Stricke re bis MM5, Zun-re, hebe 
MM5 ab, 5 re, hebe MM6 ab, Zun-li, stricke re bis 
MM7, Zun-re, hebe MM7 ab, 5 re, hebe MM8 ab, Zun-
li, stricke re bis MM1, Zun-re, stricke re bis einschl. 
der Wende-M der vorherigen Reihe, 2 re, wenden. 
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4. verkürzte Reihe: Stricke li bis MM5, Zun-re-li, 
hebe MM4 ab, 5 li, hebe MM3 ab, Zun-li-li, stricke 
li bis MM2, Zun-re-li, hebe MM2 ab, 5 li, hebe MM1 
ab, stricke li bis einschl. der Wende-M der vorherigen 
Reihe, 2 li, wenden. 

Wiederhole die 3. und 4. verkürzte Reihe weitere 
4 Mal.

Letzte verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke re bis MM5, 
Zun-re, hebe MM5 ab, 5 re, hebe MM6 ab, Zun-li, 
stricke re bis MM7, Zun-re, hebe MM7 ab, 5 re, hebe 
MM8 ab, Zun-li, stricke re bis MM1, Zun-re. 

Stricke 1 Runde re über alle M.

Fahre nun mit den Raglanzunahmen in jeder 2. Runde 
folgendermaßen fort: 
1. Runde: Hebe MM1 ab, 5 re, hebe MM2 ab, Zun-li, 
stricke re bis MM3, Zun-re, hebe MM3 ab, 5 re, hebe 
MM4 ab, Zun-li, stricke re bis MM5, Zun-re, hebe 
MM5 ab, 5 re, hebe MM6 ab, Zun-li, stricke re bis 
MM7, Zun-re, hebe MM7 ab, 5 re, hebe MM8 ab, Zun-
li, stricke re bis MM1, Zun-re.
2. Runde: Stricke die gesamte Runde re.

Stricke diese 2 Runden insgesamt 13 (16) 18 (18) 19 
(19) 20 (20) Mal.

Nur für Gr. L, XL, 2XL, 3XL, 4XL
Nächste Runde: Stricke wie die 1. Runde.
Nächste Runde: Hebe MM1 ab, stricke re bis MM4, 
hebe MM4 ab, Zun-li, stricke re bis MM5, Zun-re, 
hebe MM5 ab, stricke re bis MM8, hebe MM8 ab, Zun-
li, stricke re bis MM1, Zun-re.

Stricke diese 2 Runden insgesamt - (-) - (2) 4 (6) 8 
(11) Mal. 

Alle Größen
Nun liegen 282 (306) 324 (350) 388 (410) 444 
(478) M auf der Nadel.

Die Passe wird nun folgendermaßen in Rumpf und 
Ärmel geteilt:
Nächste Runde: Hebe MM1 ab, 5 re, entferne MM2, 
lege die nächsten 55 (61) 63 (67) 75 (75) 83 (89) M 
auf einem M-Halter still, entferne MM3, schlage 4 (6) 
8 (8) 8 (8) 8 (8) neue M mit dem Schlingenanschlag 
an, stricke re bis MM6, entferne MM4 und MM5 bei 
Erreichen, entferne MM6 und lege die nächsten 55 
(61) 63 (67) 75 (75) 83 (89) M auf einem M-Halter 
still, entferne MM7, schlage 4 (6) 8 (8) 8 (8) 8 (8) neue 
M mit dem Schlingenanschlag an, stricke re bis MM1 
und entferne bei Erreichen MM8.

Nun liegen 180 (196) 214 (232) 254 (276) 294 
(316) M auf der Nadel. 

Stricke 3 Runden re.

Der Rumpf wird nun in Vorder- und Rückseite geteilt, 
die im weiteren Verlauf folgendermaßen in Reihen 
gestrickt werden: 
Nächste Reihe (Hin-R): Stricke re bis einschl. der 
ersten 2 (3) 4 (4) 4 (4) 4 (4) der neu angeschlagenen 
M am Armausschnitt, schlage 1 M mit dem 
Schlingenanschlag an (Rand-M) und wende die Arbeit. 
Nächste Reihe: Stricke li bis einschl. der ersten 
2 (3) 4 (4) 4 (4) 4 (4) der neu angeschlagenen 
M am Armausschnitt, schlage 1 M mit dem 
Schlingenanschlag an (Rand-M) und wende die Arbeit.

Nun liegen 91 (99) 109 (117) 129 (139) 149 (159) 
Rückseiten-M auf der Nadel. 

Lege die Vorderseiten-M auf einem M-Halter still, 
während die Rückseite fertiggestellt wird. 
 
Stricke glatt rechts in Reihen, bis insgesamt 66 (68) 68 
(70) 82 (84) 84 (84) Reihen ab der Teilung gestrickt 
wurden. Ende mit einer Rück-R.
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Wechsle zu einer 4 mm Nadel.  

Rippenbündchen
Stricke 10 Reihen im Rippenmuster (1 re, 1 li).
 
Kette die M folgendermaßen mit der italienischen 
Methode ab:
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 3 Mal dem 
Umfang des Rippenbündchens ab und ziehe den Faden 
durch eine Stopfnadel 
1. Stich mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
auf der li. Nadel, ziehe den Faden durch. 
2. Stich mit der Nadel von hinten nach vorne zwischen 
der 1. und 2. M durch. 
3. Stich mit der Nadel von vorne nach hinten durch die 
2. M. 
4. Stich mit der Nadel wie zum re stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links durch das vordere M-Glied der 2. M gestochen, 
ziehe den Faden durch. 
6. Stich mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
Wiederhole die Punkte 2-6, bis alle M abgekettet sind.  
Vernähe den Faden sauber.

VORDERSEITE 
Lege den Faden in der Hin-R an den stillgelegten M 
an, schlage zu Beginn der Reihe 1 neue M an, stricke 
re entlang der stillgelegten M und schlage zu Ende der 
Reihe 1 weitere M an. 

Nun liegen 93 (101) 109 (119) 129 (141) 149 (161) 
Vorderseiten-M auf der Nadel.

Nächste Reihe (Rück-R): Stricke 16 (20) 24 (29) 
29 (35) 39 (45) li, platziere 1 MM, stricke 61 (61) 61 
(61) 71 (71) 71 (71) li, platziere 1 MM, stricke die 
restl. Reihe li. 

Fahre glatt rechts und mit der Intarsientechnik dem 
Diagramm folgend fort, stricke alle 60 (60) 60 (60) 
71 (71) 71 (71) Diagramm-Reihe. Die letzte Reihe ist 
eine Rück-R.

Stricke 4 (6) 6 (8) 8 (10) 10 (10) Reihen glatt rechts 
mit der Hauptfarbe. In der 1. dieser Reihen werden die 
MM entfernt. Ende mit einer Rück-R.  

Wechsle zu einer 4 mm Nadel.

Rippenbündchen
Stricke 10 Reihen im Rippenmuster (1 re, 1 li).

Kette alle M mit der italienischen Methode wie für die 
Rückseite beschrieben ab.   

Fertigstellung
Sticke mit dem Konturstich um jedes ”Bild”.
Nähe die Seitennähte mit dem Matratzenstich 
zusammen.  

ÄRMEL
Platziere die 55 (61) 63 (67) 75 (75) 83 (89) 
stillgelegten Ärmel-M wieder auf der 4,5 mm Nadel.
Beginne mittig unter dem Armausschnitt und nimm 
in einer Hin-R 2 (3) 4 (4) 4 (4) 4 (4) M in den 
neu angeschlagenen M am Rumpf auf, stricke die 
stillgelegten M re und nimm weitere 2 (3) 4 (4) 4 (4) 4 
(4) M bis zur Mitte des Armausschnitts auf = 59 (67) 
71 (75) 83 (83) 91 (97) M.

Platziere 1 MM und schließe zur Runde.

Stricke glatt rechts in Runden, bis der Ärmel 8 (8) 9 
(9) 10 (10) 12 (12) cm ab dem Armausschnitt misst.

Abnahme-Rd: Hebe den MM zu Rd-Beginn ab, 1 re,
2 re verschränkt zus., stricke re bis 3 M vor Rd-Ende, 
2 re zus., 1 re.
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Stricke 10 (10) 9 (9) 8 (8) 7 (7) Runden re.

Wiederhole diese 11 (11) 10 (10) 9 (9) 8 (8) Runden 
weitere 4 (4) 5 (5) 6 (6) 7 (7) Mal = 49 (57) 59 (63) 
69 (69) 75 (81) M.

Der Ärmel misst nun ca. 26 (26) 30 (30) 31 (31) 33 
(33) cm.

Wechsle zu einer 4 mm Nadel. 

Nächste Runde: Stricke re bis 2 M vor Rd-Ende, 2 re 
zus. = 48 (56) 58 (62) 68 (68) 74 (80) M.

Rippenbündchen
Stricke 10 Runden im Rippenmuster (1 re, 1 li). 

Kette die M folgendermaßen mit der italienischen 
Methode ab: 
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 3 Mal 
der Breite des Rippenbündchens ab. Ziehe den Faden 
durch eine Stopfnadel. 
1. Stich mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
auf der li. Nadel, ziehe den Faden durch. 
2. Stich mit der Nadel von hinten nach vorne zwischen 
der 1. und 2. M durch. 
3. Stich mit der Nadel von vorne nach hinten durch die 
2. M. 

4. Stich mit der Nadel wie zum re stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links durch das vordere M-Glied der 2. M gestochen, 
ziehe den Faden durch. 
6. Stich mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
Wiederhole die Punkte 2-6, bis noch 1 (li) M auf der li. 
Nadel liegt. 
Abschluss: 
7. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in die 1. abgekettete M gestochen, ziehe den 
Faden durch. 
8. Wie Punkt 6. 
Alle M sind abgekettet. Vernähe den Faden gründlich.

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Fäden.

Nähe evtl. ein dünnes Gummiband durch das 
Bündchen am Halsausschnitt, so dass es seine Form 
behält. 

Wasche den Pullover den Anweisungen auf der 
Banderole folgend und lass ihn liegend auf einem 
Handtuch trocknen.  
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Diagramme - XS, S, M und L
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Diagramme - XL, 2XL, 3XL und 4XL


