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Svensk översättning: Maria Gustafsson

Design: Sanne Bjerregaard

Inspirationen till Hannah kommer från verk av Morten Løfberg gjorda med mycket enkla 
material, grova pappersremsor och en BIC kulspetspenna. Speciellt det grova, sandfärgade 
pappret Løfberg har använt i verk där han återanvänder pappersklipp och väver ihop 
pappersbitarna, nästan som julhjärtan, är fascinerande. Man får lust att låta fingrarna glida 
över det flätade pappret föra att känna ojämnheterna och linjerna.

Mönstret hos Hannah är, liksom Morten Løfbergs flätade verk, skapat inte bara för att titta på, 
utan också för att låta fingrarna glida över de små knopparna som sitter prydligt sida vid sida, 
endast åtskilda av kanter gjorda i resårstickning.

 

Hannah
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Storlekar & mått
XS (S) M (L) XL (2XL)

Passar övervidd
85-89 (90-96) 97-105 (106-112) 
113-120 (121-128) cm

Övervidd (A) 
97 (106) 111 (117) 
125 (135) cm

Längd (B)
50 (52) 52 (54) 54 (57) cm

Ärmlängd (C)
46 (46) 44 (44) 42 (42) cm

Stickriktning (D)
 

Material
GARN FRÅN FILCOLANA

Saga färg 977 (Marzipan)
200 (200) 200 (250) 300 (350) g 
och
Alva färg 207 (Desert Sand)
175 (175) 175 (200) 250 (275) g 
och
Tilia färg 101 (Natural White)
150 (150) 150 (175) 225 (250) g

Man stickar hela tiden med 1 tråd av vardera 
kvaliteten = 3 trådar tillsammans.

STICKOR
Rundsticka 3,5, 4 och 5 mm, 60-80 cm
Eventuellt 1 strumpsticka 3,5 mm till den dubbelstick-
ade framkanten.

ÖVRIGT
2 stickmarkörer
4 markörer som går att sätta fast i arbetet
2 maskhållare
5 knappar
 

Stickfasthet
Man stickar hela tiden med 1 tråd av vardera 
kvaliteten = 3 trådar tillsammans.

Knoppmönster stickat på sticka 5 mm: 
19 maskor och 36 varv = 10 x 10 cm.
Resårstickning stickad på sticka 5 mm: 
24 maskor x 26 varv = 10 x 10 cm.

Dubbelstickning stickad på sticka 3,5 mm: 
32 maskor x 26 varv = 10 x 10 cm.

Stickfastheten mäts efter tvätt.

Stickstorleken är endast vägledande. 
Får du fler maskor/10 cm byter du till en grövre sticka, 
får du färre maskor/10 cm byter du till en tunnare stic-
ka. Om du får rätt maskantal men fel varvantal kan det 
hjälpa att byta material på stickorna, tex från metall till 
trä eller omvänt.
 

Strikkeretning

Længdemål

B
A
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Förkortade varv (German short rows)
Lyft en maska med garnet framför arbetet (mot dig), 
för garnet över högerstickan och bakåt (från dej), dra 
åt = ”vändmaska”. Du har nu två maskbågar eller en 
”dubbelmaska” på stickan, denna räknas som en mas-
ka. Sticka vidare, nästa gång du kommer till ”dubbel-
maskan” stickas de båda bågarna tillsammans som om 
de vore en maska, rätt eller avigt beroende på vad som 
passar i arbetet.

Arbetsgång
Tröjan är stickad uppifrån och ner med en sk europeisk 
bakåtskjuten axel. Man börjar längst upp på bakstycket 
och ökar i båda sidor innanför den resårstickade kant-
en. När axelbredden är uppnådd stickas bakstycket rakt 
ner till botten av ärmhålen.

Eftersom stickfastheten i höjden skiljer sig mellan 
knoppmönstret och de resårstickade kanterna, stickas 
förkortade varv i kanten så att varv 7 och varv 8 i knop-
pmönstret ibland inte stickas ända ut i kanten.

Därefter plockas maskor upp utmed bakstyckets axlar 
till framstyckena som stickas var för sig, fram och tillba-
ka, till botten av ärmhålen.

När både bak- och framstycken nått ärmhålets botten 
sammanfogas dessa och resten av kroppen stickas i ett 
stycke, fram och tillbaka. Kroppen avslutas med en 
resår och italiensk avmaskning.

Innan ärmarna stickas, görs framkanter och halsri-
ngning. Maskor plockas upp längs framstyckena,  
knappkanten och knapphålskanten stickas i dubbel-
stickning. De lodräta knapphålen stickas utan att gar-
net tas av.

När framkanterna är stickade plockas maskor upp längs 
halsringningen, halskanten stickas även den i dubbel-
stickning.

Till sist plockas maskor upp runt ärmhålen och ärmarna 
stickas rakt ner. Ärmarna avslutas med resår och ital-
iensk avmaskning.
 

Teknik
FÖRKORTNINGAR
am: avig maska
m: maska/maskor
rm: rät maska 
tills: tillsammans
v: varv

rim (rm i maskbågen)
Stick in högerstickan under maskbågen mellan maskor-
na på höger och vänster sticka, fånga garnet och drag 
igenom det. Du har nu stickat 1 rm i maskbågen (+ 1 
maska). 

ö1h (högerlutande ökning) 
Lyft med vänsterstickan upp tråden mellan 2 maskor, 
bakifrån och fram, sticka den rät.

ö1v (vänsterlutande ökning)
Lyft med vänster sticka upp tråden mellan 2 maskor, 
framifrån och bakåt, sticka den vridet rät.

minsk1v
Sticka ihop de följande 2 maskorna enligt följande: 
Stick högerstickan rätt in i 1:a maskan och sedan avigt 
(i bakre maskbågen) in i 2:a maskan, drag garnet gen-
om båda maskorna samtidigt och släpp dem av vänster-
stickan. Du har nu fått en intagning som lutar lätt åt 
vänster.

SPECIELLA TEKNIKER

Enkel uppläggning
Gör en ögla av garnet så att den långa garnändan (som 
kommer från nystanet) läggs ovanpå det garn som sitter 
på stickan, stick högerstickan in i öglan framifrån och 
dra åt så att det bildas en maska. 
Upprepa till önskat antal maskor.
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Beskrivning
OK
Bakstycke
Lägg, med vanlig korsuppläggning, på sticka 5 mm och 
med 1 tråd av vardera kvaliteten tillsammans upp 36 
(40) 40 (44) 44 (44) maskor.

Uppdelningsvarv (avigsidan): Sticka [1 rm, 1 am] 3 
gånger, häng en markör på stickan, sticka am till det 
återstår 6 m, häng en markör på stickan, sticka [1 am, 
1 rm] 3 gånger.

Maskorna mellan markörerna är bakstyckets maskor, 
de 6 m i var sida är axelmaskor och stickas i resår. Förs-
ta och sista maskan på varvet är kantmaskor, kantmas-
kan stickas hela tiden rät.

Fortsätt sticka mönster och med ökningar vid 
markörerna enligt följande:
Varv 1 (rätsidan): 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta 
markören till högerstickan, ö1v, sticka 2 rm tills till 
nästa markör, ö1h, flytta markören till högerstickan, 
1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 2 rm.
Varv 2: Sticka [1 rm, 1 am] 3 gånger, flytta markören 
till högerstickan, 1 rm, *1 rim, 1 rm*, upprepa * - * 
till det återstår 1 m före markören, 1 rm, flytta 
markören till högerstickan, sticka [1 am, 1 rm] 3 
gånger.
Varv 3: 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta markören 
till högerstickan, ö1v, sticka rm till nästa markör, ö1h, 
flytta markören till högerstickan, sticka 1 rm, 1 am, 
1 rm, 1 am, 2 rm.
Varv 4: Sticka [1 rm, 1 am] 3 gånger, flytta markören 
till högerstickan, sticka am till nästa markör, flytta 
markören till högerstickan, sticka [1 av, 1 rm] 3 
gånger.
Varv 5: Sticka som varv 1.
Varv 6: Sticka [1 rm, 1 am] 3 gånger, flytta markören 
till högerstickan, 1 rm, *1 rm, 1 rim*, upprepa * - * 
till det återstår 1 m före markören, 1 rm, flytta
markören till högerstickan, sticka [1 am, 1 rm] 3 
gånger.
Varv 7: Sticka som varv 3.
Varv 8: Sticka som varv 4.

Upprepa dessa 8 varv totalt 6 (7) 8 (8) 9 (10) gånger, 
till det är 72 (84) 92 (96) 104 (112) maskor mellan 
markörerna. Den mönsteromgången avslutas på varv 7 
som är ett varv från rätsidan.

Samtliga ökningar är nu gjorda, fortsättningsvis stickas 
rakt ner med förkortade varv över de 6 resårstickade 
maskorna i kanten enligt följande:

Förkortat varv 1 (avigsidan): Sticka [1 rm, 1 am] 3 
gånger, vänd.
Förkortat varv 2 (rätsidan): 1 vändmaska, 1 am, 1 
rm, 1 am, 2 rm.
Nästa varv (avigsidan): Sticka som mönstervarv 8.
Förkortat varv 3 (rätsidan): 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 
1 rm, vänd.
Förkortat varv 4 (avigsidan): 1 vändmaska, 1 rm, 1 
am, 1 rm, 1 am, 1 rm.

Sätt en markör i det sist stickade varvet i var sida av 
arbetet.

Fortsätt sticka rakt ner utan ökningar och med förkor-
tade varv (för att kompensera att knoppmönstret och 
resåren har olika varvtäthet) enligt följande:
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Varv 1 (rätsidan): 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta 
markören till högerstickan, sticka 2 rm tills till nästa 
markör, flytta markören till högerstickan, 1 rm, 1 am, 
1 rm, 1 am, 2 rm.
Varv 2: Sticka [1 rm, 1 am] 3 gånger, flytta markören 
till högerstickan,  *1 rim, 1 rm*, upprepa * - * till 
markören,  flytta markören till högerstickan, sticka 
[1 am, 1 rm] 3 gånger.
Varv 3: 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta markören 
till högerstickan, sticka rm till nästa markör, flytta 
markören till högerstickan, sticka 1 rm, 1 am, 1 rm, 
1 am, 2 rm.
Varv 4: Sticka [1 rm, 1 am] 3 gånger, flytta markören 
till högerstickan, sticka am till nästa markör, flytta 
markören till högerstickan, sticka [1 am, 1 rm] 3 
gånger.
Varv 5: Sticka som varv 1.
Varv 6: Sticka [1 rm, 1 am] 3 gånger, flytta markören 
till högerstickan, *1 rm, 1 rim*, upprepa * - * till 
markören, flytta markören till högerstickan, 1 am, 
vänd.
Varv 7: 1 vändmaska, flytta markören till högerstickan, 
sticka rm till nästa markör, flytta markören till höger-
stickan, 1 rm, vänd.
Varv 8: 1 vändmaska, flytta markören till högerstickan, 
sticka am till nästa markör, flytta markören till höger-
stickan, sticka [1 am, 1 rm] 3 gånger.

Upprepa dessa 8 varv till arbetet mäter 23 (23) 23 
(25,5) 25,5 (28) cm från uppläggningskanten och 22 
(22) 22 (24) 24 (26) knoppvarv är stickade. 
Sticka mönstervarv 1 och 2 ytterligare 1 gång.

Ta av garnet och låt maskorna vila på en maskhållare.

HÖGER AXEL
Håll bakstycket framför dig, med uppläggningskanten 
överst, plocka med 1 tråd av vardera kvaliteten tillsam-
mans och sticka 5 mm från rätsidan upp 33 (35) 37 
(37) 41 (45) maskor längs bakstyckets högra sluttande 
resårkant enligt följande:
Börja ytterst vid markören och plocka upp 6 maskor, 
häng en markör på stickan, plocka upp ytterligare 27 
(29) 31 (31) 35 (39) maskor, sluta ytterst i uppläggn-
ingskanten.

Nästa varv (avigsidan): 1 rm, sticka am till markören, 
flytta markören till högerstickan, 1 am, 1 rm, 1 am, 
1 rm, 1 am, 1 rm.
 

Sticka mönster enligt följande:
#
Varv 1 (rätsidan): 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta 
markören till högerstickan, sticka 2 rm tills till det åter-
står 1 m, 1 rm.
Varv 2: 1 rm, *1 rim, 1 rm*, upprepa * - * till 
markören, flytta markören till högerstickan, sticka [1 
am, 1 rm] 3 gånger.
Varv 3: 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta markören 
till högerstickan, sticka rm varvet ut.
Varv 4: 1 rm, sticka am till markören, flytta markören 
till högerstickan, sticka [1 am, 1 rm] 3 gånger.
Varv 5: Sticka som varv 1.
Varv 6: 1 rm, *1 rm, 1 rim*, upprepa * - * till 
markören, flytta markören till högerstickan, 1 am, 
vänd.
Varv 7: 1 vändmaska, flytta markören till högerstickan, 
sticka rm varvet ut.
Varv 8: Sticka som varv 4.
#
Upprepa dessa 8 varv ytterligare 1 (1) 1 (1) 1 (2) gång/
er.

Öka utmed halsringningen var 4:e varv enligt följande:
Varv 1 (rätsidan): 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta 
markören till högerstickan, sticka 2 rm tills till det åter-
står 1 m, 1 rm.
Varv 2: 1 rm, *1 rim, 1 rm*, upprepa * - * till 
markören, flytta markören till högerstickan, sticka
[1 am, 1 rm] 3 gånger.
Varv 3: 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta markören 
till högerstickan, sticka rm till det återstår 1 m, ö1h, 
1 rm.
Varv 4: 1 rm, sticka am till markören, flytta markören 
till högerstickan, sticka [1 am, 1 rm] 3 gånger.
Varv 5: Sticka som varv 1 till det återstår 2 m, 2 rm.
Varv 6: 2 rm, *1 rm, 1 rim*, upprepa * - * till 
markören, flytta markören till högerstickan, 1 am, 
vänd.
Varv 7: 1 vändmaska, flytta markören till högerstickan, 
sticka rm till det återstår 1 m, ö1h, 1 rm.
Varv 8: Sticka som varv 4.

Upprepa dessa 8 varv ytterligare 1 gång. 

Öka utmed halsringningen vartannat varv enligt 
följande:
Varv 1 (rätsidan): 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta 
markören till högerstickan, sticka 2 rm tills till det åter-
står 1 m, ö1h, 1 rm.
Varv 2: 2 rm, *1 rim, 1 rm*, upprepa * - * till 
markören, flytta markören till högerstickan, sticka [1 
am, 1 rm] 3 gånger.
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Varv 3: 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta markören 
till högerstickan, sticka rm till det återstår 1 m, ö1h, 
1 rm.
Varv 4: 1 rm, sticka am till markören, flytta markören 
till högerstickan, sticka [1 am, 1 rm] 3 gånger.
Varv 5: Sticka som varv 1.
Varv 6: 2 rm, *1 rm, 1 rim*, upprepa * - * till 
markören, flytta markören till högerstickan, 1 am, 
vänd.
Varv 7: 1 vändmaska, flytta markören till högerstickan, 
sticka rm till det återstår 1 m, ö1h, 1 rm.
Varv 8: Sticka som varv 4.

Upprepa varv 1 - 3 ytterligare 1 gång. 

Det skall nu vara 11 (11) 11 (11) 11 (13) knoppvarv 
och totalt 43 (45) 47 (47) 51 (55) maskor.
Vänd INTE, lägg med enkel uppläggning upp 4 (4) 6 
(8) 8 (8) maskor efter maskorna på stickan = 47 (49) 
53 (55) 59 (63) maskor.
Varv 4 (avigsidan): 1 rm, sticka am till markören, 
flytta markören till högerstickan, sticka [1 am, 1 rm] 3 
gånger.
Varv 5: 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta markören 
till högerstickan, sticka 2 rm tills till det återstår 1 m, 1 
rm.
Varv 6: 1 rm, *1 rm, 1 rim*, upprepa * - * till 
markören, flytta markören till högerstickan, 1 am, 
vänd.
Varv 7: 1 vändmaska, flytta markören till högerstickan, 
sticka rm varvet ut.
Varv 8: Sticka som varv 4.

Upprepa nu de 8 mönstervarven mellan # och # till 
totalt 22 (22) 22 (24) 24 (26) knoppvarv är stickade. 
Sticka mönstervarv 1 och 2 ytterligare 1 gång.

Ta av garnet och låt maskorna vila.

VÄNSTER AXEL
Håll bakstycket framför dig, med uppläggningskanten 
överst, plocka med 1 tråd av vardera kvaliteten tillsam-
mans och sticka 5 mm från rätsidan upp 33 (35) 37 
(37) 41 (45) maskor längs bakstyckets högra sluttande 
resårkant enligt följande:
Börja vid markören, plocka upp 27 (29) 31 (31) 35 
(39) maskor, häng en markör på stickan, plocka upp 
ytterligare 6 maskor, sluta ytterst i kanten.

Nästa varv (avigsidan): 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 
1 am, flytta markören till högerstickan, sticka am varvet 
ut.

Sticka mönster enligt följande:
##
Varv 1 (rätsidan): 1 rm, sticka 2 rm tills till det åter-
står 6 m, flytta markören till högerstickan, 1 rm, 1 am, 
1 rm, 1 am, 2 rm.
Varv 2: 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, flytta 
markören till högerstickan, *1 rim, 1 rm*, upprepa
* - * till det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 3: Sticka rm till det återstår 6 m, flytta markören 
till högerstickan, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 2 rm.
Varv 4: 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, flytta 
markören till högerstickan, sticka am till det återstår 
1 m, 1 rm.
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Varv 5: Sticka som varv 1.
Varv 6: 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, flytta 
markören till högerstickan, *1 rm, 1 rim*, upprepa * - 
* till det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 7: Sticka rm till det återstår 6 m, flytta markören 
till högerstickan, 1 rm, vänd.
Varv 8: 1 vändmaska, flytta markören till högerstickan, 
sticka am till det återstår 1 m, 1 rm.
##

Upprepa dessa 8 varv ytterligare 1 (1) 1 (1) 1 (2) gång/
er.

Öka utmed halsringningen var 4:e varv enligt följande:
Varv 1 (rätsidan): 1 rm, sticka 2 rm tills till det åter-
står 6 m, flytta markören till högerstickan, 1 rm, 1 am, 
1 rm, 1 am, 2 rm.
Varv 2: 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, flytta 
markören till högerstickan, *1 rim, 1 rm*, upprepa 
* - * till det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 3: 1 rm, ö1v, sticka rm till det återstår 6 m, flytta 
markören till högerstickan, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 
2 rm.
Varv 4: 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, flytta 
markören till högerstickan, sticka am till det återstår 
1 m, 1 rm.
Varv 5: 2 rm, sticka 2 rm tills till det återstår 6 m, flytta 
markören till högerstickan, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 
2 rm.

Varv 6: 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, flytta 
markören till högerstickan, *1 rm, 1 rim*, upprepa * - 
* till det återstår 2 m, 2 rm.
Varv 7: 1 rm, ö1v, sticka rm till det återstår 6 m, flytta 
markören till högerstickan, 1 rm, vänd.
Varv 8: 1 vändmaska, flytta markören till högerstickan, 
sticka am till det återstår 1 m, 1 rm.

Upprepa dessa 8 varv ytterligare 1 gång.
 
Öka utmed halsringningen vartannat varv enligt 
följande:
Varv 1 (rätsidan): 1 rm, ö1v, sticka 2 rm tills till det 
återstår 6 m, flytta markören till högerstickan, 1 rm, 
1 am, 1 rm, 1 am, 2 rm.
Varv 2: 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, flytta 
markören till högerstickan, *1 rim, 1 rm*, upprepa 
* - * till det återstår 2 m, 2 rm.
Varv 3: 1 rm, ö1v, sticka rm till det återstår 6 m, flytta 
markören till högerstickan, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 
2 rm.
Varv 4: 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, flytta 
markören till högerstickan, sticka am till det återstår 
1 m, 1 rm.
Varv 5: Sticka som varv 1
Varv 6: 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, flytta 
markören till högerstickan, *1 rm, 1 rim*, upprepa 
* - * till det återstår 2 m, 2 rm.
Varv 7: 1 rm, ö1v, sticka rm till det återstår 6 m, flytta 
markören till högerstickan, 1 rm, vänd.
Varv 8: 1 vändmaska, flytta markören till högerstickan, 
sticka am till det återstår 1 m, 1 rm.

Upprepa varv 1 - 4 ytterligare 1 gång. 

Det skall nu vara 11 (11) 11 (11) 11 (13) knoppvarv 
och totalt 43 (45) 47 (47) 51 (55) maskor.
Vänd INTE, lägg med enkel uppläggning upp 4 (4) 6 
(8) 8 (8) maskor efter maskorna på stickan = 47 (49) 
53 (55) 59 (63) maskor.
Varv 5 (rätsidan): 1 rm, sticka 2 rm tills till det åter-
står 6 m, flytta markören till högerstickan, 1 rm, 1 am, 
1 rm, 1 am, 2 rm.
Varv 6: 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, flytta 
markören till högerstickan, *1 rm, 1 rim*, upprepa * - 
* till det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 7:  Sticka rm till det återstår 6 m, flytta markören 
till högerstickan, 1 rm, vänd.
Varv 8: 1 vändmaska, flytta markören till högerstickan, 
sticka am till det återstår 1 m, 1 rm.

Upprepa nu de 8 mönstervarven ## och ## till totalt 
22 (22) 22 (24) 24 (26) knoppvarv är stickade. Sticka 
mönstervarv 1 och 2 ytterligare 1 gång.
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KROPP
Sammanfoga bak- och framstycken enligt följande:
Nästa varv (rätsidan): Sticka rm till det återstår 6 m på 
vänster framstycke, flytta markören till högerstickan, 
1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, lägg med enkel 
uppläggning upp 3 (3) 5 (7) 7 (9) maskor, sticka bak-
styckets maskor enligt följande: 1 am, 1 rm, 1 am, 
1 rm, 1 am, 1 rm, flytta markören till högerstickan, 
sticka rm till nästa markör, flytta markören till höger-
stickan, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, lägg med 
enkel uppläggning upp 3 (3) 5 (7) 7 (9) maskor, sticka 
höger framstyckets maskor enligt följande: 1 am, 1 rm, 
1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, flytta markören till högerstick-
an, sticka rm varvet ut.

Arbetet är nu sammanfogat och det är totalt 184 (200) 
220 (232) 248 (268) maskor.

Fortsätt att sticka kroppens samtliga maskor fram och 
tillbaka, de nya maskorna som lades upp i ärmhålen 
stickas i resår tillsammans med resårkanterna enligt 
följande:
Varv 4 (avigsidan): 1 rm, *sticka am till markören, 
flytta markören till högerstickan, sticka resår [1 am, 
1 rm], till 1 m före nästa markör, 1 am, flytta markören 
till högerstickan*, upprepa * - * 1 gång, sticka am till 
det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 5: 1 rm, *sticka 2 rm tills till markören, flytta 
markören till högerstickan, sticka 1 rm, 1 am till 1 m 
före nästa markör, 1 rm, flytta markören till höger-
stickan*, upprepa * - * 1 gång, sticka 2 rm tills till det 
återstår 1 m, 1 rm.
Varv 6: 1 rm, *sticka [1 rm, 1 rim] till markören, flytta 
markören till högerstickan, sticka resår [1 am, 1 rm] till 
1 m före nästa markör, 1 am, flytta markören till höger-
stickan*, upprepa * - * 1 gång, sticka [1 rm, 1 rim] till 
det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 7: Sticka rm till markören, flytta markören till 
högerstickan, sticka [1 rm, 1 am] till 1 m före nästa 
markör, 1 rm, flytta markören till högerstickan*, upp-
repa * - * till det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 8: Sticka som varv 4.

Sticka resten av kroppen i knoppmönstret och gör 
samtidigt förkortade varv vartannat knoppvarv enligt 
följande:

Varv 1 (rätsidan): 1 rm, *sticka 2 rm tills till 
markören, flytta markören till högerstickan, sticka 
1 rm, 1 am till 1 m före nästa markör, 1 rm, flytta 
markören till högerstickan*, upprepa * - * 1 gång, 
sticka 2 rm tills till det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 2: 1 rm, *sticka [1 rim, 1 rm] till markören, flytta 

markören till högerstickan, sticka resår [1 am, 1 rm] till 
1 m före nästa markör, 1 am, flytta markören till höger-
stickan*, upprepa * - * 1 gång, sticka [1 rim, 1 rm] till 
det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 3: Sticka rm till markören, flytta markören till 
högerstickan, sticka [1 rm, 1 am] till 1 m före nästa 
markör, 1 rm, flytta markören till högerstickan*, upp-
repa * - * till det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 4: 1 rm, *sticka am till markören, flytta markören 
till högerstickan, sticka resår [1 am, 1 rm] till 1 m före 
nästa markör, 1 am, flytta markören till högerstickan*, 
upprepa * - * 1 gång, sticka am till det återstår 1 m, 
1 rm.
Varv 5: Sticka som varv 1.
Varv 6: 1 rm, *sticka [1 rm, 1 rim] till markören, flytta 
markören till högerstickan, 1 am, vänd.
Varv 7: 1 vändmaska, flytta markören till högerstickan, 
sticka rm varvet ut.
Varv 8: 1 rm, sticka am till markör, flytta markören till 
högerstickan, sticka [1 am, 1 rm] till 1 maske före nästa 
markör, 1 am, sticka [1 rm, 1 rim] till nästa markör, 
flytta markören till högerstickan, 1 am, vänd.
Varv 9: 1 vändmaska, sticka rm till markören, flytta 
markören till högerstickan, 1 rm, vänd.
Varv 10: 1 vändmaska, flytta markören till höger-
stickan, sticka am till nästa markör, flytta markören 
till högerstickan, sticka [1 am, 1 rm] till 1 m före nästa 
markör, 1 am, flytta markören till högerstickan, sticka 
[1 rm, 1 rim], till det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 11: Sticka rm till markören, flytta markören till 
högerstickan, 1 rm, vänd.
Varv 12: 1 vändmaska, flytta markören till högerstick-
an, sticka am till det återstår 1 m, 1 rm. 

Upprepa dessa 12 varv till kroppen mäter ca 22 (23) 
23 (23) 23 (23) cm från ärmhålet. Avsluta med mön-
stervarv 3 och sticka SAMTIDIGT, mitt på detta sista 
varv, 2 rm tills = 183 (199) 219 (231) 247 (267) 
maskor.

Byt till sticka 4 mm.

Resår
Varv 1 (avigsidan): 1 rm, *1 am, 1 rm*, upprepa * - * 
till det återstår 2 m, 1 am, 1 rm.
Varv 2: 1 rm, *1 rm, 1 am*, upprepa * - * till det åter-
står 2 m, 2 rm.
Upprepa dessa 2 varv till resårkanten mäter 6 cm, sista 
varvet stickas från avigsidan.

Maska av med en sydd italiensk avmaskning, enligt föl-
jande:
Ta av garnet med en trådända som är 3 gånger så lång 
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som resårens kant och trä den på en trubbig nål.
1. Stick in nålen i de 2 första m på vänsterstickan som 
om de skulle stickas avigt tillsammans, drag igenom 
garnet.
2. För nålen, från arbetets avigsida, in mellan 2:a och 
3:e maskan till arbetets rätsida.
3. Sy därefter rätt genom den 3:e maskan och dra ut 
garnet till arbetets avigsida.
4. Sy rätt igenom 2:a och 1:a maskan på stickan (till-
sammans) och släpp dem av stickan.
5. Från rätsidan, stick nålen, från höger mot vänster, in 
i 2:a m främsta maskben, drag igenom garnet.
6. Sy avigt genom 1:a maskan på stickan och släpp den 
av stickan.
7. För nålen, från arbetets avigsida, in mellan 1:a och 
2:a maskan till arbetets rätsida.
8. Sy därefter rätt genom den 2:a maskan och dra ut 
garnet till arbetets avigsida.
9. Sy rätt igenom 1:a maskan på stickan och släpp den 
av stickan.
10. Gör som punkt 5. 
11. Gör som punkt 6.
Upprepa steg 7 - 11 till det är 3 m kvar på vänsterstick-
an. 
Avslutning: 
Från rätsidan, stick in nålen från höger mot vänster, in 
i de 2 sista m, som om de skulle stickats avigt tills, dra 
igenom garnet.
12. Sy avigt genom 1:a maskan på stickan och släpp 
den av stickan.

13. För nålen framför arbetet och sy rätt genom de 2 
sista m som om de skulle stickas rätt tills och släpp dem 
av stickan.
Samtliga maskor är avmaskade.
Fäst INTE trådändan, den skall användas när du lägger 
upp maskor till knapphålskanten.

FRAMKANTER
Knappkant
Håll alla 3 garnerna tillsammans och klipp av ca 60 cm. 
Lägg denna garnända åt sidan, den skall användas till 
upplockning av den sista maskan samt till italiensk up-
pläggning i botten av knappkanten.

Plocka från rätsidan upp maskor längs vänster framsty-
ckes kant enligt följande:
Använd sticka 3,5 mm och 1 tråd av vardera kvaliteten, 
börja längst upp i hörnet och plocka upp maskor mellan 
den rätstickade kantmaskan och nästa maska. 
Plocka upp 3 maskor/4 varv utmed framstycket ända 
till det återstår 1 maska nere i hörnet, plocka upp den 
sista maskan med den avklippta trådändan = totalt 102 
(105) 105 (111) 111 (117) maskor. 

Lägg upp 12 maskor med italiensk uppläggning enligt 
följande:
Använd både garnändan från sista maskan och garnet 
du plockade upp resterande maskor med, håll garnet 
i vänster hand som vid vanlig korsuppläggning, vrid 
handflatan något uppåt.
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*Lägg upp 1 rät maska: För högerstickan mot dig, 
över garnet närmast dig, för sedan stickan under det 
främre garnet och över det bakre garnet, fånga det 
bakre garnet så att det följer med när stickan åter förs 
under det främre garnet.
Lägg upp 1 avig maska: För högerstickan bort från 
dig, över det bakre garnet, för sedan nålen under både 
det bakre- och främre garnet mot dig själv, för stickan 
runt och fånga det främre garnet och för den tillbaka 
under det bakre garnet*.

Upprepa * - * till 12 maskor är upplagda. När den sista 
aviga maskan är upplagd vänds arbetet, håll samtidigt 
ett ordentligt tag i både garn och maskor så att de inte 
halkar av stickan.

Låt garnändan från det avklippta garnet hänga och 
fortsätt sticka med det garn som kommer från nystanet, 
använd ev en strumpsticka 3,5 mm när du stickar 
knappkanten i dubbelstickning enligt följande:
Varv 1 (avigsidan): 1 rm, *lyft 1 m avigt med gar-
net framför arbetet, 1 rm*, upprepa * - * ytterligare 
4 gånger, lyft de följande 2 maskorna (den sista av 
maskorna som lades upp med italiensk uppläggning 
och den 1:a av de upplockade maskorna) avigt med 
garnet framför arbetet (som om de skulle stickas avigt 
tillsammans), vänd. 
Varv 2: Sticka 2 rm tills, *lyft 1 m avigt med garnet 
framför arbetet, 1 rm*, upprepa * - * ytterligare 4 
gånger, lyft den sista m avigt med garnet framför ar-
betet. 

Upprepa varv 1 och 2 till det återstår 1 upplockad mas-
ka på framkanten, det sista varvet stickas från avigsidan.

Flytta maskorna till en maskhållare.

Markera på vänster framkant ut placeringen av 4 knap-
par, jämnt fördelade utmed kanten, enligt följande:
Sätt den nedersta markeringen 2 cm från nederkant-
en, de följande markeringarna sätts med ca 8,5 (9) 9 
(10,5) 10,5 (11) centimeters mellanrum, den översta 
markeringen skall sitta ca 7,5 (8) 8 (9,5) 9,5 (10) cm 
från överkanten. Kontrollera att markeringarna sitter 
jämnt fördelat utmed kanten.

Knapphålskant
Mät, från nystanen (alla 3 garnerna tillsammans) ut ca 
2 meter garn, börja i nederkanten på höger framsty-
cke och plocka från rätsidan med sticka 3,5 mm upp 
maskor med garnändan (dvs plocka upp maskor från 
nystanet, inte mot som man vanligen gör) och låt nys-
tanet hänga i nederkanten. Plocka upp maskorna från 
nederkanten och upp mot halskanten.

Plocka upp maskor som på vänster framstycke = totalt 
102 (105) 105 (111) 111 (117) maskor.

Vänd inte på arbetet utan skjut tillbaka maskorna till 
rundstickans början, använd garnändan från den ital-
ienska avmaskningen och garnet som kommer från nys-
tanet och lägg upp 12 maskor med italiensk uppläggn-
ing på samma sätt som på knappkanten. 
Sticka, med strumpsticka 3,5 mm, knapphålskantens 
första varv enligt följande: 
Varv 1 (rätsidan): *lyft 1 m avigt med garnet framför 
arbetet, 1 rm*, upprepa * - * ytterligare 4 gånger, lyft 
1 m avigt med garnet framför arbetet, minsk1v. 
Varv 2: * lyft 1 m avigt med garnet framför arbetet, 
1 rm*, upprepa * - * varvet ut. 
Upprepa varv 1 och 2 till du är mitt för 1:a markeringen 
i knappkanten, det sista varvet stickas från avigsidan.

Knapphål 
Varv 1 (rätsidan): *Lyft 1 m avigt med garnet framför 
arbetet, 1 rm*, upprepa * - * ytterligare 2 gånger, vänd 
och låt de resterende 6 maskorna vila på stickan.
Upprepa detta varv ytterligare 3 gånger, det sista varvet 
stickas från avigsidan. 
Varv 5 (rätsidan): *Lyft 1 m avigt med garnet framför 
arbetet, 1 rm*, upprepa * - * ytterligare 2 gånger, gör 
1 omslag, sticka de 6 vilande maskorna på den andra 
sidan av knapphålet enligt följande: *lyft 1 m avigt med 
garnet framför arbetet, 1 rm*, upprepa * - * ytterlig-
are 1 gång, lyft 1 m avigt med garnet framför arbetet, 
minsk1v. 
Varv 6: *Lyft 1 m avigt med garnet framför arbetet, 
1 rm*, upprepa * - * ytterligare 1 gång, lyft 1 m av-
igt med garnet framför arbetet, lyft nästa m rätt, lyft 
omslaget rätt, stick in vänsterstickan i omslaget och den 
lyfta maskan, sticka dem vridet rätt tillsammans. Stick 
in vänsterstickan, framifrån, i hålet under maskbågen så 
att du åter har ett omslag på vänsterstickan, vänd.
Varv 7: *lyft 1 m avigt med garnet framför arbetet, 
1 rm*, upprepa * - * ytterligare 1 gång, lyft 1 m avigt 
med garnet framför arbetet, minsk1v. 
Upprepa varv 6 och 7 ytterligare 1 gång. 

Sammanfoga knapphålet enligt följande: 
Nästa varv (avigsidan): *lyft 1 m avigt med garnet 
framför arbetet, 1 rm*, upprepa * - * ytterligare 1 
gång, lyft 1 m avigt med garnet framför arbetet, lyft 
nästa m rätt, lyft omslaget rätt, stick in vänsterstickan 
i omslaget och den lyfta maskan, sticka dem vridet rätt 
tillsammans, *lyft 1 m avigt med garnet framför arbetet, 
1 rm*, upprepa * - * varvet ut. 
 
Fortsätt att dubbelsticka knapphålsstolpens maskor 
som tidigare och gör knapphål vid samtliga markering-
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ar i knappstolpen.
Efter sista knapphålet stickas till samtliga maskor i 
framkanten är ihopstickade, sista varvet stickas från 
rätsidan.

Ta inte av garnet, plocka istället upp maskor utmed 
halsringningen enligt följande:
HALSKANT
Efter knapphålskantens 12 maskor plockas 1 m upp i 
varje maska längs framstycket, totalt 47 (47) 47 (49) 
49 (55) maskor, plocka upp 1 maska i var och en av 
de resårstickade m på axeln, plocka utmed bakstycket 
upp 2 m för varje knopp i mönsteret och 1 m för varje 
mellanrum mellan knopparna, totalt 39 (43) 43 (47) 
47 (51) maskor, plocka upp 1 maska i var och en av de 
resårstickade m på axeln och 47 (47) 47 (49) 49 (55) 
maskor utmed vänster framstycke, sticka ihop den sista 
upplockade maskan i knappkanten med den 1:a maskan 
i själva knappkanten rätt, dubbelsticka de resterende 
11 maskor från vänster framkant som tidigare  = 167 
(171) 171 (179) 179 (195) maskor.

Varv 1 (avigsidan): *1 rm, lyft 1 m avigt med garnet 
framför arbetet, *, upprepa * - * till det återstår 1 m, 
1 rm.
Varv 2: *lyft 1 m avigt med garnet framför arbetet, 
1 rm*, upprepa * - * till det återstår 1 m, lyft 1 m avigt 
med garnet framför arbetet.

Upprepa dessa 2 varv i 1 cm från upplockningen, det 
sista varvet stickas från avigsidan.

Sticka det sista knapphålet enligt följande:
Sista knapphålet
Varv 1 (rätsidan): *lyft 1 m avigt med garnet framför 
arbetet, 1 rm*, upprepa * - * ytterligare 2 gånger, vänd 
och låt de resterende maskorna vila på stickan.
Upprepa detta varv ytterligare 3 gånger, det sista varvet 
stickas från avigsidan.
Varv 5 (rätsidan): *lyft 1 m avigt med garnet framför 
arbetet, 1 rm*, upprepa * - * ytterligare 2 gånger, gör 
1 omslag, sticka de vilande maskorna på den andra si-
dan av knapphålet enligt följande: *lyft 1 m avigt med 
garnet framför arbetet, 1 rm*, upprepa * - * till det 
återstår 1 m, lyft 1 m avigt med garnet framför arbetet, .
Varv 6: *1 rm, lyft 1 m avigt med garnet framför 
arbetet, *, upprepa * - * till 1 m före omslaget, lyft 
nästa m rätt, lyft omslaget rätt, stick in vänsterstickan 
i omslaget och den lyfta maskan, sticka dem vridet rätt 
tillsammans. Stick in vänsterstickan, framifrån, i hålet 
under maskbågen så att du åter har ett omslag på vän-
sterstickan, vänd.
Varv 7: *lyft 1 m avigt med garnet framför arbetet, 
1 rm*, upprepa * - *till det återstår 1 m, lyft 1 m avigt 
med garnet framför arbetet.

Upprepa varv 6 och 7 ytterligare 1 gång.

Sammanfoga knapphålet enligt följande:
Nästa varv (avigsidan): *1 rm, lyft 1 m avigt med 
garnet framför arbetet*, upprepa * - * till 1 m före 
omslaget, lyft nästa m rätt, lyft omslaget rätt, stick in 
vänsterstickan i omslaget och den lyfta maskan, sticka 
dem vridet rätt tillsammans, **lyft 1 m avigt med gar-
net framför arbetet, 1 rm**, upprepa ** - ** varvet ut.

Fotsätt att sticka dubbelstickning till halskanten mäter 
3 cm. Sista varvet stickas från rätsidan.

Maska av med en sydd italiensk avmaskning från avigsi-
dan enligt följande:
Ta av garnet med en trådända som är 3 gånger så lång 
som halskanten och trä den på en trubbig nål.
1:a maskan är en rät maska.
1. Stick in nålen i 1:a maskan på vänster sticka som om 
den skulle stickas avigt, drag igenom garnet.
2. Stick in nålen mellan 1:a och 2:a maskan, bakifrån 
och ut på framsidan.
3. Stick in nålen i 2:a maskan, framifrån och ut på 
baksidan.
4. Stick in nålen i 1:a maskan som om den skulle stick-
as rät, drag igenom garnet och lyft maskan av stickan.
5. Stick från framsidan in nålen, från höger mot vän-
ster, bakom 2:a maskans främre maskbåge och framåt, 
drag igenom garnet.
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6. Stick in nålen i 1:a maskan som om den skulle stick-
as avigt, drag igenom garnet och lyft maskan av stickan.
Upprepa 2 - 6 till samtliga maskor är avmaskade.
Fäst trådändan ordentligt.

ÄRMAR (BÅDA STICKAS LIKA)
Börja i mitten av ärmhålets botten och plocka från rätsi-
dan, med sticka 5 mm och 1 tråd av vardera kvaliteten, 
upp 1 maska ​​upp i den mittersta aviga maskan, plocka 
därefter upp 1 maska ​​i var och en av de efterföljande 
resårmaskorna, fortsätt runt och plocka sedan upp 3 
maskor/4 varv ner till botten av ärmhålet, plocka upp 
1 maska ​​i den upplagda räta maskan = 76 (76) 78 (86) 
86 (94) maskor.

Ärmen stickas fram och tillbaka enligt följande:
Första varvet (avigsidan): 1 rm, sticka am varvet ut, 
1 rm.

Fortsätt sticka mönster, enligt följande:
Varv 1 (rätsidan): 1 rm, sticka 2 rm tills till det åter-
står 1 m, 1 rm.
Varv 2: 1 rm, *1 rim, 1 rm*, upprepa * - * till det 
återstår 1 m, 1 rm.
Varv 3: Sticka rm varvet ut.
Varv 4: 1 rm, sticka am till det återstår 1 m, 1 rm.
Varv 5: 1 rm, sticka 2 rm tills till det återstår 1 m, 
1 rm.
Varv 6: 1 rm, *1 rm, 1 rim*, upprepa * - * till det åter-
står 1 m, 1 rm.
Varv 7: Sticka rm varvet ut.
Varv 8: 1 rm, sticka am till det återstår 1 m, 1 rm.

Upprepa dessa 8 varv till ärmen mäter 40 (40) 38 (38) 
36 (36) cm. Sista varvet skall vara mönstervarv 4 eller 8 
som är ett från avigsidan.

Byt till sticka 4 mm.

Resår
Nästa varv (minskningsvarv, rätsidan): 4 (4) 5 (3) 3 
(1) rm, *sticka 2 rm tills*, upprepa * - * till det återstår 
4 (4) 5 (3) 3 (1) m, 4 (4) 5 (3) 3 (1) rm = 42 (42) 44 
(46) 46 (48) maskor.

Nästa varv: *1 rm, 1 am*, upprepa * - * till det åter-
står 2 m, 2 rm.

Upprepa detta varv till resåren mäter 6 cm, sista varvet 
stickas från avigsidan.

Nästa varv (rätsidan): Maska av 1 m, sticka resår till 
det återstår 2 m, på vänsterstickan, drag den sista mas-

kan över den näst sista m, sticka maskan som blir kvar 
på vänsterstickan rät.

Ta av garnet med en trådända som är 3 gånger så lång 
som resårens omkrets (trådändan skall används till att 
avmaska ärmen med sydd italiensk avmaskning), låt 
resårens maskor vila på stickan och sy först ihop ärmen.

Sy ihop ärmsömmen med madrasstygn, från ärmhålet 
ända ner till resårens vilande maskor.

Flytta resårens sista maska, som är en rätmaska, till vän-
sterstickan. 
Maska av ärmen med en sydd italiensk avmaskning en-
ligt följande:
Trä garnändan på en trubbig nål.
1. Stick in nålen i 1:a maskan på vänster sticka som om 
den skulle stickas avigt, drag igenom garnet.
2. Stick in nålen mellan 1:a och 2:a maskan, bakifrån 
och ut på framsidan.
3. Stick in nålen i 2:a maskan, framifrån och ut på 
baksidan.
4. Stick in nålen i 1:a maskan som om den skulle stick-
as rät, drag igenom garnet och lyft maskan av stickan.
5. Stick från framsidan in nålen, från höger mot vän-
ster, bakom 2:a maskans främre maskbåge och framåt, 
drag igenom garnet.
6. Stick in nålen i 1:a maskan som om den skulle stick-
as avigt, drag igenom garnet och lyft maskan av stickan.
Upprepa 2 - 6 till det återstår 1 maska (avig) på vänster-
stickan.
Avslutning:
7. Stick från framsidan in nålen, från höger mot vän-
ster, i den först avmaskade maskan, drag igenom gar-
net.
8. Som punkt 6. 

Samtliga maskor är avmaskade. Fäst trådändan orden-
tligt.

MONTERING
Fäst alla trådändor och sy i knappar vid markeringarna.

Skölj upp koftan enligt tvättinstruktionen på 
banderollerna och låt torka plant på en handduk.


