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Die Inspiration für Hannah kommt von den Werken Løfbergs, der mit sehr einfachen Mitteln 
arbeitet: grobe Papierstreifen und BIG- Kugelschreiber. Besonders faszinierend ist das grobe, 
sandfarbene Papier, das Løfberg in seinen Arbeiten verwendet, in denen er Papierfetzen 
wiederverwendet und sie fast wie Weihnachtsherzen miteinander verwebt. Am liebsten möchte 
man seine Finger über das geflochtene Papier gleiten lassen, die Unebenheiten und Linien 
spüren. 

Das Muster in Hannah ist, wie Løfbergs Flechtwerk, nicht nur zum Anschauen gemacht, 
sondern auch, um die Finger über die kleinen Knoten gleiten zu lassen, die fein säuberlich 
nebeneinanderstehen, nur durch Linien im Rippenmuster getrennt.

 

Hannah
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Größen & Maße
XS (S) M (L) XL (2XL)

Passt einem Brustumfang
85-89 (90-96) 97-105 (106-112)
113-120 (121-128) cm

Brustumfang (A) 
97 (106) 111 (117)
 125 (135) cm

Länge (B)
50 (52) 52 (54) 54 (57) cm

Ärmellänge (C)
46 (46) 44 (44) 42 (42) cm

Strickrichtung (D)
 

Material
GARN VON FILCOLANA

Saga in Fb. 977 (Marzipan)
200 (200) 200 (250) 300 (350) g 
und
Alva in Fb. 207 (Desert Sand)
175 (175) 175 (200) 250 (275) g 
und
Tilia in Fb. 101 (Natural White)
150 (150) 150 (175) 225 (250) g

Die gesamte Strickjacke wird dreifädig gestrickt, 
d.h. 1 Faden/ Qualität

NADELN
Rundstricknadel 3,5, 4 und 5 mm, 60-80 cm
Eventuell 1 Nadelspielnadel 3,5 mm für die Blende im 
Doppelstrick

ZUBEHÖR
2 Maschenmarkierer
4 Markierer, die im Strickstück verschließbar sind
2 Maschenhalter
5 Knöpfe
 

Maschenprobe
Die Maschenprobe wird mit 1 Faden/ Qualität 
gestrickt.

Im Knötchenmuster auf Nadel 5 mm: 
19 Maschen x 36 Reihen = 10 x 10 cm.

Im Rippenmuster auf Nadel 5 mm:
 24 Maschen x 26 Reihen = 10 x 10 cm.

Im Doppelstrick auf Nadel 3,5 mm: 
32 Maschen x 26 Reihen = 10 x 10 cm.

Die Maschenprobe wurde nach dem Waschen gemes-
sen.

Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. 
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm hast, solltest Du zu 
einer dickeren Nadel wechseln, bei weniger Maschen 
pro 10 cm zu einer dünneren Nadel. 
Falls Du die Breite, jedoch nicht die Höhe erzielst, 
kann es hilfreich sein, das Material zu wechseln, z.B. 
von Metall zu Holz oder umgekehrt.
 

Strikkeretning
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Verkürzte Reihen (German Short Rows) 
Hebe die 1. M mit dem Faden vor der Arbeit wie zum li 
stricken ab, lege den Faden über die re. Nadel.  Ziehe 
den Faden so über die Nadel weg von Dir, dass die ei-
gentliche M (auf der re. Nadel) nach hinten verschwin-
det und beide M-Glieder nun als „Doppel-M“ auf der 
Nadel liegen. Stricke weiter den Anweisungen folgend.
Die Doppel-M wird in der nächsten Reihe/ Runde als 
1 M gestrickt, d.h. durch beide M-Glieder. Je nach An-
weisung re oder li. 
Diese Technik nenn sich ”German Short Rows“.

Ausarbeitung
Die Strickjacke wird von oben nach unten mit 
europäischer Schulterkonstruktion gearbeitet. Zu 
Beginn wird der Nacken gearbeitet, an dem auf beiden 
Seiten Zunahmen neben den Rändern im Rippen-
muster erfolgen. Sobald die komplette Rückenbreite 
erreicht ist, wird die Rückseite gerade nach unten bis 
unter die Armausschnitte gestrickt.  

Da die Höhe der Maschenprobe am Knötchenmuster 
eine andere ist als an den Rändern im Rippenmuster, 
werden verkürzte Reihen vorgenommen, indem die 
Maschen an den Rippenrändern in jeder 7. und 8. Rei-
he im Knötchenmuster übersprungen werden.  
Im Anschluss werden entlang der rückseitigen Schul-
terschrägen Maschen für beide Vorderseiten auf-
genommen, die bis unter die Armausschnitte separat 
gefertigt werden.  

Sobald die obere Rückseite und beide Vorderseiten 
gestrickt wurden, wird der restliche Rumpf in einem 
Stück gearbeitet, der mit einem Rippenbündchen be-
endet und italienisch abgekettet wird.  
Bevor die Ärmel gestrickt werden, erfolgen Blende und 
Halsausschnitt. Entlang beider Vorderkanten werden 
Maschen für Knopfloch- und Knopfleiste aufgenom-
men und im Doppelstrick gestrickt. Die senkrechten 
Knopflöcher werden gefertigt, ohne dass der Faden 
abgeschnitten werden muss.  

Sobald die Blenden fertiggestellt sind, werden Maschen 
rund um den Halsausschnitt aufgenommen und eben-
falls im Doppelstrick gearbeitet.

Zuletzt werden Maschen rund um die Armausschnitte 
für die Ärmel aufgenommen, die gerade nach unten 
gestrickt, mit Rippenbündchen beendet und italienisch 
abgekettet werden.  

Technik
ABKÜRZUNGEN
M: Masche(n)
MM: Maschenmarkierer
mFvA: mit dem Faden vor der Arbeit
R: Reihe(n)
Rd: Runde(n)
re: rechts
li: links
zus.: zusammen

Q-re (stricke den Querfaden re)
Stich mit der re. Nadel unter den Querfaden der 1. M 
auf der re. Nadel und der 1. M der li. Nadel, Umschlag, 
ziehe den Faden durch. Du hast nun 1 re M gestrickt.  

Zun-re (rechts geneigte Zunahme)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten auf die 
li. Nadel und stricke die neue M re

Zun-li (links geneigte Zunahme)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die li. 
Nadel und stricke die neue M re verschränkt.

Abn-li
Stricke die nächsten 2 Maschen folgendermaßen zu-
sammen: Stich mit der re. Nadel in die 1. M und re ver-
schränkt in die 2. M und stricke beide M re zusammen. 
Die Abnahme neigt sich nun schwach nach links. 

BESONDERE TECHNIKEN

Schlingenanschlag
Lege das Garn zu einer Schlinge, so dass das lange Fa-
denende (mit dem Knäuel am anderen Ende) über dem 
Faden liegt, der fest auf der Nadel sitzt. Steche mit der 
rechten Nadel von vorne in die Schlinge und ziehe den 
Faden so an, dass eine Masche entsteht. Wiederhole 
diesen Vorgang bis zur gewünschten Anzahl Maschen.
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Anleitung
RÜCKSEITE
Schlage 36 (40) 40 (44) 44 (44) M mit dem gewöhn-
lichen Kreuzanschlag auf einer 5 mm Nadel an, mit je 
1 Faden/ Qualität.  

Einteilungs-Reihe (Rück-R): Stricke [1 re , 1 li] 3 
Mal, platziere 1 MM, stricke li bis 6 M vor R-Ende, 
platziere 1 MM, stricke [1 li, 1 re] 3 Mal.

Die M zwischen den MM sind Rückseiten-M, die 6 
M auf beiden Seiten werden im weiteren Verlauf als 
Schulter-M im Rippenmuster gestrickt. Die 1. und 
letzte M jeder Reihe wird immer re gestrickt (Rand-M). 

Fahre folgendermaßen im Muster mit Zunahmen an 
den MM fort:  
1. R (Hin-R): 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM 
auf die re. Nadel, Zun-li, stricke alle M 2 re zus. bis 
zum nächsten MM, Zun-re, hebe den MM auf die re. 
Nadel, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
2. R: Stricke [1 re, 1 li] 3 Mal, hebe den MM ab, 1 re, 
*1 Q-re, 1 re*, wiederhole von * bis * bis zur letzten 
M vor dem MM, 1 re, hebe den MM ab, stricke [1 li, 
1 re] 3 Mal.
3. R: 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM ab, Zun-li, 
stricke re bis zum nächsten MM, Zun-re, hebe den MM 
ab, stricke 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
4. R: Stricke [1 re, 1 li] 3 Mal, hebe den MM ab, stricke 
li bis zum nächsten MM, hebe den MM ab, stricke [1 li, 
1 re] 3 Mal.
5. R: Wie die 1. R.
6. R: Stricke [1 re, 1 li] 3 Mal, hebe den MM ab, 1 re, 
*1 re, 1 Q-re*, wiederhole von * bis * bis zur letzten 
M vor dem MM, 1 re, hebe den MM ab, stricke [1 li, 
1 re] 3 Mal.
7. R: Wie die 3. R.
8. R: Wie die 4. R.

Stricke diese 8 Reihen insgesamt 6 (7) 8 (8) 9 (10) 
Mal, bis 72 (84) 92 (96) 104 (112) M zwischen den 
MM liegen. Die letzte Musterwiederholung endet mit 
der 7. Muster-R, einer Hin-R. 

Die Zunahmen sind nun fertiggestellt und es wird ge-
rade nach unten gearbeitet. Jedoch erfolgt zuerst eine 
einzelne Wendung an beiden Seiten über den äußeren 
6 Rand-M: 

1. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke [1 re, 1 li] 3 
Mal, wenden.
2. verkürzte Reihe (Hin-R): 1 Wende-M, 1 li, 1 re, 1 
li, 2 re.
Nächste R (Rück-R): Wie die 8. Muster-R.
3. verkürzte Reihe (Hin-R): 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 
wenden.
4. verkürzte Reihe (Rück-R): 1 Wende-M, 1 re, 1 li, 
1 re, 1 li, 1 re.

Platziere je 1 MM auf beiden Seiten der letzten Reihe. 

Stricke nun gerade nach unten. Um die unterschied-
lichen Höhen der Maschenprobe von Knötchenmuster 
und Rändern im Rippenmuster auszugleichen, werden 
nun folgendermaßen verkürzte Reihen vorgenommen: 
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1. R (Hin-R): 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM 
auf die re. Nadel, stricke 2 re zus. an allen M bis zum 
nächsten MM, hebe den MM ab, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 
2 re.
2. R: Stricke [1 re, 1 li] 3 Mal, hebe den MM ab,  
*1 Q-re, 1 re*, wiederhole von * bis * bis zum MM, 
hebe den MM ab, stricke [1 li, 1 re] 3 Mal.
3. R: 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM ab, stricke 
re bis zum nächsten MM, hebe den MM ab, stricke 1 re, 
1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
4. R: Stricke [1 re, 1 li] 3 Mal, hebe den MM ab, stricke 
li bis zum nächsten MM, hebe den MM ab, stricke [1 li, 
1 re] 3 Mal.
5. R: Wie die 1. R.
6. R: Stricke [1 re, 1 li] 3 Mal, hebe den MM ab, *1 re, 
1 Q-re*, wiederhole von * bis * bis zum MM, hebe den 
MM ab, 1 li, wenden.
7. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke re bis zum 
nächsten MM, hebe den MM ab, 1 re, wenden.
8. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke li bis zum 
nächsten MM, hebe den MM ab, stricke [1 li, 1 re] 3 
Mal.

Wiederhole obenstehende 8 Reihen, bis die Arbeit ab 
der Anschlagkante 23 (23) 23 (25,5) 25,5 (28) cm 
misst und 22 (22) 22 (24) 24 (26) Knötchenreihen 
gestrickt wurden. Stricke die 1. und 2. Muster-Reihe 
noch 1 Mal. 

Schneide den Faden ab und lege die M auf einem M-
Halter still. 

RECHTE SCHULTER
Mit der Rückseite vor Dir und der Anschlagkante oben, 
nimm mit einer 5 mm Nadel und 1 Faden/ Qualität fol-
gendermaßen 33 (35) 37 (37) 41 (45) M entlang der 
rechten, schrägen Rippenkante auf der Rückseite auf:  
Beginne außen am MM und nimm 6 M auf, platziere 1 
MM, nimm weitere 27 (29) 31 (31) 35 (39) M auf und 
ende an der Anschlagkante.  

Nächste R (Rück-R): 1 re, stricke li bis zum MM, hebe 
den MM ab, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re.

Stricke nun folgendermaßen im Muster:
#
1. R (Hin-R): 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM 
ab, stricke 2 re zus. an allen M bis 1 M vor R-Ende, 1 
re.
2. R: 1 re, *1 Q-re, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 
zum MM, hebe den MM ab, stricke [1 li, 1 re] 3 Mal.
3. R: 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM ab, stricke 
die restl. R re.

4. R: 1 re, stricke li bis zum MM, hebe den MM ab, stri-
cke [1 li, 1 re] 3 Mal.
5. R: Wie die 1. R.
6. R: 1 re, *1 re, 1 Q-re*, wiederhole von * bis * bis 
zum MM, hebe den MM ab, 1 li, wenden.
7. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke die restl. R 
re.
8. R: Wie die 4. R.
#

Wiederhole diese 8 Reihen weitere 1 (1) 1 (1) 1 (2) 
Mal.

Nimm nun folgendermaßen Zunahmen für den Hals-
ausschnitt in jeder 4. Reihe vor:  
1. R (Hin-R): 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM 
ab, stricke 2 re zus. an allen M bis 1 M vor R-Ende, 1 
re.
2. R: 1 re, *1 Q-re, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 
zum MM, hebe den MM ab, stricke [1 li, 1 re] 3 Mal.
3. R: 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM ab, stricke 
re bis 1 M vor R-Ende, Zun-re, 1 re.
4. R: 1 re, stricke li bis zum MM, hebe den MM ab, stri-
cke [1 li, 1 re] 3 Mal.
5. R: Wie die 1. R bis 2 M vor R-Ende, 2 re.
6. R: 2 re, *1 re, 1 Q-re*, wiederhole von * bis * bis 
zum MM, hebe den MM ab, 1 li, wenden.
7. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re.
8. R: Wie die 4. R.

Wiederhole diese 8 Reihen noch 1 Mal.  

Nimm nun folgendermaßen Zunahmen für den Hals-
ausschnitt in jeder 2. Reihe vor:  
1. R (Hin-R): 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM 
ab, stricke 2 re zus. an allen M bis 1 M vor R-Ende, 
Zun-re, 1 re.
2. R: 2 re, *1 Q-re, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 
zum MM, hebe den MM ab, stricke [1 li, 1 re] 3 Mal.
3. R: 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM ab, stricke 
re bis 1 M vor R-Ende, Zun-re, 1 re.
4. R: 1 re, stricke li bis zum MM, hebe den MM ab, stri-
cke [1 li, 1 re] 3 Mal.
5. R: Wie die 1. R.
6. R: 2 re, *1 re, 1 Q-re*, wiederhole von * bis * bis 
zum MM, hebe den MM ab, 1 li, wenden.
7. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke re bis 1 M 
vor R-Ende, Zun-re, 1 re.
8. R: Wie die 4. R.

Wiederhole die 1.-3. Reihe noch 1 Mal. 
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Nun liegen 11 (11) 11 (11) 11 (13) Knötchen-Reihen 
und 43 (45) 47 (47) 51 (55) M auf der Nadel.
Wende die Arbeit nicht, sondern schlage 4 (4) 6 (8) 8 
(8) M mit dem Schlingenanschlag in Verlängerung zu 
den M auf der Nadel an = 47 (49) 53 (55) 59 (63) M.
4. R (Rück-R): 1 re, stricke li bis zum MM, hebe den 
MM ab, stricke [1 li, 1 re] 3 Mal.
5. R: 2 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM ab, stricke 
2 re zus. an allen M bis 1 M vor R-Ende, 1 re.
6. R: 1 re, *1 re, 1 Q-re*, wiederhole von * bis * bis 
zum MM, hebe den MM ab, 1 li, wenden.
7. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke die restl. R 
re.
8. R: Wie die 4. R.

Stricke danach die 8 Muster-Reihen zwischen # und #, 
bis 22 (22) 22 (24) 24 (26) Knötchen-Reihen 
gestrickt wurden. Stricke die 1. und 2. Muster-Reihe 
noch 1 Mal. 

Schneide den Faden ab und lege die M still. 

LINKE SCHULTER
Mit der Rückseite vor Dir und der Anschlagkante oben, 
nimm mit einer 5 mm Nadel und 1 Faden/ Qualität fol-
gendermaßen 33 (35) 37 (37) 41 (45) M entlang der 
linken, schrägen Rippenkante auf der Rückseite auf:
Beginne außen MM nimm weitere 27 (29) 31 (31) 35 
(39) M auf, platziere 1 MM und nimm 6 M auf, ende an 
der Anschlagkante.

Nächste R (Rück-R): 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 
hebe den MM ab, stricke die restl. R li.

Stricke nun folgendermaßen im Muster:
##
1. R (Hin-R): 1 re, stricke 2 re zus. an allen M bis 6 M 
vor R-Ende, hebe den MM ab, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
2. R: 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, hebe den MM ab, *1 
Q-re, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor R-En-
de, 1 re.
3. R: Stricke re bis 6 M vor R-Ende, hebe den MM ab, 
1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
4. R: 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, hebe den MM ab, 
stricke li bis 1 M vor R-Ende, 1 re.
5. R: Wie die 1. R.
6. R: 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, hebe den MM ab, *1 
re, 1 Q-re*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor R-En-
de, 1 re.
7. R: Stricke re bis 6 M vor R-Ende, hebe den MM ab, 
1 re, wenden.
8. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke li bis 1 M 
vor R-Ende, 1 re.
##

Wiederhole diese 8 Reihen weitere 1 (1) 1 (1) 1 (2) 
Mal.

Nimm nun folgendermaßen Zunahmen für den Hals-
ausschnitt in jeder 4. Reihe vor:  
1. R (Hin-R): 1 re, stricke 2 re zus. an allen M bis 6 M 
vor R-Ende, hebe den MM ab, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
2. R: 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, hebe den MM ab, *1 
Q-re, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor R-En-
de, 1 re.
3. R: 1 re, Zun-li, stricke re bis 6 M vor R-Ende, hebe 
den MM ab, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
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4. R: 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, hebe den MM ab, 
stricke li bis 1 M vor R-Ende, 1 re.
5. R: 2 re, stricke 2 re zus. an allen M bis 6 M vor R-
Ende, hebe den MM ab, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
6. R: 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, hebe den MM ab, 
*1 re, 1 Q-re*, wiederhole von * bis * bis 2 M vor R-
Ende, 2 re.
7. R: 1 re, Zun-li, stricke re bis 6 M vor R-Ende, hebe 
den MM ab, 1 re, wenden.
8. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke li bis 1 M 
vor R-Ende, 1 re.

Wiederhole diese 8 Reihen noch 1 Mal.
 
Nimm nun folgendermaßen Zunahmen für den Hals-
ausschnitt in jeder 2. Reihe vor:  
1. R (Hin-R): 1 re, Zun-li, stricke 2 re zus. an allen M 
bis 6 M vor R-Ende, hebe den MM ab, 1 re, 1 li, 1 re, 
1 li, 2 re.
2. R: 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, hebe den MM ab, 
*1 Q-re, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 2 M vor R-
Ende, 2 re.
3. R: 1 re, Zun-li, stricke re bis 6 M vor R-Ende, hebe 
den MM ab, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
4. R: 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, hebe den MM ab, 
stricke li bis 1 M vor R-Ende, 1 re.
5. R: Wie die 1. R.
6. R: 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, hebe den MM ab, 

*1 re, 1 Q-re*, wiederhole von * bis * bis 2 M vor R-
Ende, 2 re.
7. R: 1 re, Zun-li, stricke re bis 6 M vor R-Ende, hebe 
den MM ab, 1 re, wenden.
8. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke li bis 1 M 
vor R-Ende, 1 re.

Wiederhole die 1.-4. Reihe noch 1 Mal. 

Nun liegen 11 (11) 11 (11) 11 (13) Knötchen-Reihen 
und 43 (45) 47 (47) 51 (55) M auf der Nadel.
Wende die Arbeit nicht, sondern schlage 4 (4) 6 (8) 8 
(8) M mit dem Schlingenanschlag in Verlängerung zu 
den M auf der Nadel an = 47 (49) 53 (55) 59 (63) M.
5. R (Hin-R): 1 re, stricke 2 re zus. an allen M bis 6 M 
vor R-Ende, hebe den MM ab, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 2 re.
6. R: 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, hebe den MM ab, *1 
re, 1 Q-re*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor R-En-
de, 1 re.
7. R:  Stricke re bis 6 M vor R-Ende, hebe den MM ab, 
1 re, wenden.
8. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke li bis 1 M 
vor R-Ende, 1 re.

Stricke danach die 8 Muster-Reihen zwischen ## und 
##, bis 22 (22) 22 (24) 24 (26) ) Knötchen-Reihen 
gestrickt wurden. Stricke die 1. und 2. Muster-Reihe 
noch 1 Mal. 

RUMPF
Die Teile werden nun folgendermaßen verbunden:
Nächste R (Hin-R): Stricke re bis 6 M vor Ende der li. 
Vorderseite, hebe den MM ab, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 
1 li, schlage 3 (3) 5 (7) 7 (9) M mit dem Schlingenan-
schlag an, stricke die Rückseiten-M folgendermaßen: 
1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe den MM ab, stricke 
re bis zum nächsten MM, hebe den MM ab, 1 re, 1 li, 1 
re, 1 li, 1 re, 1 li, schlage 3 (3) 5 (7) 7 (9) M mit dem 
Schlingenanschlag an, stricke die M der re. Vorderseite 
folgendermaßen: 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, 1 li, 1 re, hebe 
den MM ab, stricke die restl. R re.

Der Rumpf ist nun verbunden und es liegen insgesamt 
184 (200) 220 (232) 248 (268) M auf der Nadel.

Stricke nun in Reihen über alle M, die neuen M unter 
den Armausschnitten werden im Rippenmuster ge-
arbeitet, so dass sie mit den bisherigen Rändern im 
Rippenmuster übereinstimmen:  
4. R (Rück-R): 1 re, *stricke li bis zum MM, hebe den 
MM ab, stricke im Rippenmuster [1 li, 1 re] bis 1 M vor 
dem nächsten MM, 1 li, hebe den MM ab*, wiederhole 
von * bis * 1 Mal, stricke li bis 1 M vor R-Ende, 1 re. 
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5. R: 1 re, *stricke 2 re zus. an allen M bis zum MM, 
hebe den MM ab, stricke 1 re, 1 li bis 1 M vor dem 
nächsten MM, 1 re, hebe den MM ab*, wiederhole von 
* bis * 1 gang, stricke 2 re zus. an allen M bis 1 M vor 
R-Ende, 1 re.
6. R: 1 re, *stricke [1 re, 1 Q-re] bis zum MM, hebe 
den MM ab, stricke im Rippenmuster [1 li, 1 re] bis 1 
M vor dem nächsten MM, 1 li, hebe den MM ab*,  wie-
derhole von * bis * 1 Mal, stricke [1 re, 1 Q-re] bis 1 M 
vor R-Ende, 1 re.
7. R: Stricke re bis zum MM, hebe den MM ab, stricke 
im Rippenmuster [1 re, 1 li] bis 1 M vor dem nächsten 
MM, 1 re, hebe den MM ab*, wiederhole von * bis * 
bis 1 M vor R-Ende, 1 re.
8. R: Wie die 4. R.

Stricke danach den restlichen Rumpf im Knötchenmus-
ter, während gleichzeitig in jeder 2. Knötchen-Reihe 
Wendungen erfolgen:  

1. R (Hin-R): 1 re, *stricke 2 re zus. an allen M bis 
zum MM, hebe den MM ab, stricke 1 re, 1 li bis 1 M vor 
dem nächsten MM, 1 re, hebe den MM ab*, wiederhole 
von * bis * 1 Mal, stricke 2 re zus. an allen M bis 1 M 
vor R-Ende, 1 re.
2. R: 1 re, *stricke [1 Q-re, 1 re] bis zum MM, hebe 
den MM ab, stricke im Rippenmuster [1 li, 1 re] bis 1 
M vor dem nächsten MM, 1 li, hebe den MM ab*,  wie-
derhole von * bis * 1 Mal, stricke [1 Q-re, 1 re] bis 1 M 
vor R-Ende, 1 re.
3. R: Stricke re bis zum MM, hebe den MM ab, stricke 
im Rippenmuster [1 re, 1 li] bis 1 M vor dem nächsten 
MM, 1 re, hebe den MM ab*, wiederhole von * bis * 
bis 1 M vor R-Ende, 1 re.
4. R: 1 re, *stricke li bis zum MM, hebe den MM ab, 
stricke im Rippenmuster [1 li, 1 re] bis 1 M vor dem 
nächsten MM, 1 li, hebe den MM ab*,  wiederhole von 
* bis * 1 Mal, stricke li bis 1 M vor R-Ende, 1 re.
5. R: Wie die 1. R.
6. R: 1 re, *stricke [1 re, 1 Q-re] bis zum MM, hebe 
den MM ab, 1 li, wenden.
7. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke die restl. R 
re.
8. R: 1 re, stricke li bis zum MM, hebe den MM ab, 
stricke im Rippenmuster [1 li, 1 re] bis 1 M vor dem 
nächsten MM, 1 li, stricke [1 re, 1 Q-re] bis zum nächs-
ten MM, hebe den MM ab, 1 li, wenden.
9. R: 1 Wende-M, stricke re bis zum MM, hebe den 
MM ab, 1 re, wenden.
10. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke li bis zum 
nächsten MM, hebe den MM ab, stricke [1 li, 1 re] bis 1 
M vor dem nächsten MM, 1 li, hebe den MM ab, stricke 
[1 re, 1 Q-re] bis 1 M vor R-Ende, 1 re.

11. R: Stricke re bis zum MM, hebe den MM ab, 1 re, 
wenden.
12. R: 1 Wende-M, hebe den MM ab, stricke li bis 1 M 
vor R-Ende, 1 re. 

Wiederhole diese 12 Reihen, bis der Rumpf ab den 
Armausschnitten ca. 22 (23) 23 (23) 23 (23) cm 
misst. Ende mit einer 3. Muster-Reihe, während 
GLEICHZEITIG mittig in dieser letzten Reihe 2 M 
re zus. gestrickt werden = 183 (199) 219 (231) 247 
(267) M.

Wechsle zu einer 4 mm Nadel.

Rippenbündchen
1. R (Rück-R): 1 re, *1 li, 1 re*, wiederhole von * bis 
* bis 2 M vor R-Ende, 1 li, 1 re.
2. R: 1 re, *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 2 M 
vor R-Ende, 2 re.
Wiederhole diese 2 Reihen, bis das Bündchen 6 cm 
misst, ende mit einer Rück-R.

Kette die M folgendermaßen mit der italienischen Me-
thode ab: 
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 3 Mal dem 
Umfang des Rippenbündchens ab und ziehe den Faden 
durch eine Stopfnadel.
1. Stich mit der Nadel durch die ersten 2 M der li. Na-
del, als würden sie li zus. gestrickt werden, ziehe den 
Faden durch.  
2. Stich mit der Nadel von hinten zwischen der 2. und 
3. M der li. Nadel durch.
3. Stich mit der Nadel von vorne nach hinten durch die 
3. M. 
4. Stich mit der Nadel durch die ersten 2 M, als würden 
sie re zus. gestrickt werden und hebe beide M von der 
Nadel.  
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links durch das vordere M-Glied der 2. M gestochen, 
ziehe den Faden durch. 
6. Stich mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
7. Stich mit der Nadel von hinten nach vorne zwischen 
der 1. und 2. M durch. 
8. Stich mit der Nadel von vorne nach hinten durch die 
2. M. 
9. Stich mit der Nadel wie zum re stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
10. Wie Punkt 5. 
11. Wie Punkt 6. 
Wiederhole die Punkte 7-11, bis noch 3 M auf der li. 
Nadel liegen. 
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Abschluß: 
Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in die 2 letzten M gestochen, als würden sie li zus. 
gestrickt werden, ziehe den Faden durch.  
12. Stich mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
13. Stich mit der Nadel in die letzten 2 M, als würden 
sie re zus. gestrickt werden und hebe beide M von der 
Nadel.

Vernähe den Faden NICHT, da dieser für die M-Auf-
nahme der Knopflochleiste verwendet wird.  

BLENDEN
Knopfleiste 
Schneide von allen 3 Qualitäten ein Fadenende von 
ca. 60 cm Länge ab. Lege dieses Fadenende beiseite, 
es wird für die Aufnahme der letzten M, sowie für den 
italienischen M-Anschlag unten an der Knopfleiste 
benötigt. 

Nimm in der Hin-R entlang der li. Vorderkante folgen-
dermaßen M auf: 
Beginne an der oberen Ecke und nimm mit einer 
3,5 mm Nadel und 1 Faden/ Qualität im Zwischen-
raum zwischen der rechts gestrickten Rand-M und der 
1. M des Knötchenmusters neue M auf. Nimm 3 M aus 
4 Reihen entlang der Vorderseite auf, bis 1 M an der 
unteren Ecke fehlt. Nimm die letzte M mit dem extra 
Faden des vorherigen Schrittes auf = insgesamt 102 
(105) 105 (111) 111 (117) M. 

Schlage 12 M mit dem italienischen, gestrickten An-
schlag an: 
Verwende beide Enden der Fäden von der letzten M 
und dem Faden mit dem die restl. M aufgenommen 
wurden, klappe die Handfläche leicht nach oben.  
*Schlage 1 re M an: Führe die re. Nadel nach innen 
zu Dir, über den Faden der Dir näher liegt, führe die 
Nadel unter den vorderen Faden und über den hinteren 
Faden und ziehe diesen Faden mit zurück, wenn die 
Nadel wieder unter den vorderen Faden geführt wird.  
Schlage 1 li M an: Führe die re. Nadel von Dir weg, 
über den hinteren Faden, führe danach die Nadel unter 
den hinteren und vorderen Faden hin zu Dir, führe die 
Nadel rund um und über den vorderen Faden und unter 
den hinteren Faden*. 

Wiederhole von * bis *, bis alle 12 M angeschlagen 
wurden. Sobald die letzte li M angeschlagen ist, wird 
die Arbeit gewendet, während der Faden und die M 
gut festgehalten werden, damit sie nicht von der Nadel 
gleiten.  

Lass das kurze Fadenende los und fahre mit den Fäden 
fort, die an den Knäuel hängen. Verwende evtl. eine 
4 mm Nadelspiel Nadel und stricke und die Blende im 
Doppelstrick folgendermaßen: 
1. R (Rück-R): 1 re, *hebe 1 M wie zum li stricken 
mFvA ab, 1 re*, wiederhole von * bis * weitere 4 Mal, 
hebe die nächsten 2 M (die letzte der italienischen M 
und die 1. aufgenommene M) wie zu li stricken mFvA 
ab, als würden sie li zus. gestrickt, wenden. 
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2. R: Stricke 2 re zus., *hebe 1 M wie zum li stricken 
mFvA ab, 1 re*, wiederhole von * bis * weitere 4 Mal, 
hebe die letzte M wie zum li stricken mFvA ab. 

Wiederhole die 1. und 2. Reihe, bis noch 1 aufgenom-
menen M der Blende auf der Nadel liegt. Die letzte 
Reihe ist eine Rück-R. 

Platziere die M auf einem M-Halter. 

An der linken Blende werden 4 MM eingesetzt, um 
die Platzierungen der Knöpfe anzuzeigen. Diese 
werden folgendermaßen gleichmäßig verteilt an der 
Blende platziert: Der untere MM liegt ca. 2 cm über 
der unteren Kante, die nächsten MM mit ca. 8,5 (9) 9 
(10,5) 10,5 (11) cm Zwischenraum und der obere MM 
ca. 7,5 (8) 8 (9,5) 9,5 (10) cm unter der oberen Kante. 
Kontrolliere, dass die MM mit gleichem Abstand plat-
ziert wurden.  

Knopflochleiste
Miss einen Faden von ca. 2 m, beginne in der Hin-R an 
der unteren Kante der re. Vorderseite und nimm mit 
einer 3,5 mm Nadel und dem abgemessenen Faden-
ende neue M auf, während die Knäuel an der unteren 
Ecke verbleiben.  

Nimm die M wie an der li. Vorderseite auf, von der un-
teren Kante nach oben zum Halsausschnitt = insgesamt 
102 (105) 105 (111) 111 (117) Ma.

Wende die Arbeit nicht, sondern schiebe die M zurück 
an den Beginn der Rundstricknadel, verwende das 
Fadenende des italienischen Abkettens und die Fäden, 
die an den Knäuel liegen und schlage 12 M mit dem 
italienischen, gestrickten Anschlag wie zuvor an der 
Knopfleiste an.  
Stricke mit einer 3,5 mm Nadelspiel Nadel die 1. Hin-
R der Knopflochleiste: 
1. R (Hin-R): *Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab, 
1 re*, wiederhole von * bis * weitere 4 Mal, hebe 1 M 
wie zum li stricken mFvA ab, Abn-li. 
2. R: *Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab, 1 re*, 
wiederhole von * bis * die restl. R. 
Wiederhole die 1. und 2. R, bis zur 1. Markierung an 
der Knopfleiste, ende mit einer Rück-R. 

Knopfloch
1. R (Hin-R): *Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA 
ab, 1 re*, wiederhole von * bis * weitere 2 Mal, wende 
die Arbeit und lass die 6 restl. Blenden-M auf der Nadel 
ruhen.  
Wiederhole diese R weitere 3 Mal, die letzte R ist eine 
Rück-R. 

5. R (Hin-R): *Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA 
ab, 1 re*, wiederhole von * bis * weitere 2 Mal, Um-
schlag, stricke die 6 ruhenden M auf der anderen Seite 
des Knopflochs folgendermaßen: *hebe 1 M wie zum li 
stricken mFvA ab, 1 re*, wiederhole von * bis * noch 1 
Mal, hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab, Abn-li. 
6. R: *Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab, 1 re*, 
wiederhole von * bis * noch 1 Mal, hebe 1 M wie zum 
li stricken mFvA ab, hebe die nächste M wie zum re 
stricken ab, hebe den Umschlag wie zum re stricken ab, 
stich mit der li. Nadel in den Umschlag und die abge-
hobene M und stricke sie re verschränkt zus., stich mit 
der li. Nadel von vorne in das Loch unter dem Querfa-
den, so dass wieder ein Umschlag auf der li. Nadel liegt 
und wende die Arbeit.  
7. R: *Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab, 1 re*, 
wiederhole von * bis * noch 1 Mal, hebe 1 M wie zum li 
stricken mFvA ab, Abn-li. 
Wiederhole die 6. und 7. Reihe noch 1 Mal. 

Das Knopfloch wird nun folgendermaßen verbunden: 
Nächste R (Rück-R): *Hebe 1 M wie zum li stricken 
mFvA ab, 1 re*, wiederhole von * bis * noch 1 Mal, 
hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab, hebe die nächs-
te M wie zum re stricken ab, hebe den Umschlag wie 
zum re stricken ab, stich mit der li. Nadel in den Um-
schlag und die abgehobene M und stricke sie re ver-
schränkt zus., *hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab, 
1 re*, wiederhole von * bis * die restl. R. 

Fahre wie beschrieben an allen Blenden-M fort und 
stricke die nächsten Knopflöcher auf gleicher Höhe 
wie die Markierungen an der gegenüberliegenden 
Knopfleiste.  
Fahre nach dem letzten Knopfloch gerade nach oben 
fort, bis alle Blenden-M gestrickt wurden, die letzte R 
ist eine Hin-R. 

Schneide den Faden nicht ab, sondern nimm folgen-
dermaßen M rund um den Halsausschnitt auf: 

BÜNDCHEN AM HALSAUSSCHNITT
In Verlängerung zu den 12 M der Knopflochleiste wird 
1 M in jeder M entlang der re. Vorderseite aufgenom-
men, insgesamt 47 (47) 47 (49) 49 (55) M, nimm 1 
M in jeder Schulter-M im Rippenmuster auf, 2 M pro 
Knötchen im Muster, sowie 1 M an jedem Zwischen-
raum zwischen den Knötchen, insgesamt 39 (43) 43 
(47) 47 (51) M im Nacken und 1 M in jeder Schulter-
M im Rippenmuster und 47 (47) 47 (49) 49 (55) M 
entlang der li. Vorderseite, stricke die letzte aufgenom-
mene M der Knopfleiste und die 1. M der Knopfleiste 
re zus., stricke die restl. 11 M der li. Blende wie bisher 
= 167 (171) 171 (179) 179 (195) M.
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1. R (Rück-R): *1 re, hebe 1 M wie zum li stricken 
mFvA ab*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor R-Ende, 
1 re.
2. R: *Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab, 1 re*, 
wiederhole von * bis * bis 1 M vor R-Ende, hebe 1 M 
wie zum li stricken mFvA ab.

Wiederhole diese 2 Reihen, bis 1 cm ab den aufgenom-
menen M gestrickt wurde. Die letzte R ist eine Rück-R. 

Das letzte Knopfloch wird nun folgendermaßen 
gefertigt:

Letztes Knopfloch
1. R (Hin-R): *Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab, 
1 re*, wiederhole von * bis * weitere 2 Mal, wende die 
Arbeit und lass die restl. M auf der Nadel ruhen. 
Wiederhole diese R weitere 3 Mal, die letzte R ist eine 
Rück-R.  
5. R (Hin-R): *Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA 
ab, 1 re*, wiederhole von * bis * weitere 2 Mal, Um-
schlag, stricke die 6 ruhenden M auf der anderen Seite 
des Knopflochs folgendermaßen: *hebe 1 M wie zum li 
stricken mFvA ab, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 1 
M vor R-Ende, hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab.
6. R: *1 re, Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab*, 
wiederhole von * bis * bis 1 M vor dem Umschlag, 
hebe die nächste M wie zum re stricken ab, hebe den 
Umschlag wie zum re stricken ab, stich mit der li. Nadel 
in den Umschlag und die abgehobene M und stricke sie 
re verschränkt zus., stich mit der li. Nadel von vorne in

das Loch unter dem Querfaden, so dass wieder ein Um-
schlag auf der li. Nadel liegt und wende die Arbeit. 
7. R: *Hebe 1 M wie zum li stricken mFvA ab, 1 re*, 
wiederhole von * bis * bis 1 M vor R-Ende, hebe 1 M 
wie zum li stricken mFvA ab.
Wiederhole die 6. und 7. Reihe noch 1 Mal. 

Das Knopfloch wird nun folgendermaßen verbunden: 
Nächste R (Rück-R): *1 re, Hebe 1 M wie zum li 
stricken mFvA ab*, wiederhole von * bis * bis 1 M vor 
dem Umschlag, hebe die nächste M wie zum re stricken 
ab, hebe den Umschlag wie zum re stricken ab, stich 
mit der li. Nadel in den Umschlag und die abgehobene 
M und stricke sie re verschränkt zus., **hebe 1 M wie 
zum li stricken mFvA ab, 1 re**, wiederhole von ** bis 
** vor R-Ende. 

Stricke nun wieder im Doppelstrick über alle M, bis das 
Bündchen am Halsausschnitt 3 cm misst. Die letzte R 
ist eine Hin-R.  

Kette die M folgendermaßen mit der italienischen Me-
thode in der Rück-R ab: 
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 3 Mal der 
Breite des Halsbündchens ab. 
Ziehe den Faden durch eine Stopfnadel.
Die 1. M ist eine re M. 
1. Stich mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
auf der li. Nadel, ziehe den Faden durch. 
2. Stich mit der Nadel von hinten nach vorne zwischen 
der 1. und 2. M durch. 
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3. Stich mit der Nadel von vorne nach hinten durch die 
2. M. 
4. Stich mit der Nadel wie zum re stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links durch das vordere M-Glied der 2. M gestochen, 
ziehe den Faden durch. 
6. Stich mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
Wiederhole die Punkte 2-6, bis alle M abgekettet sind.  
Vernähe den Faden sauber. 

ÄRMEL
Beginne mittig unter dem Armausschnitt und nimm in 
einer Hin-R mit einer 5 mm Nadel und 1 Faden/ Qua-
lität 1 M in der mittleren li M auf und 1 M in jeder der 
nachfolgenden M im Rippenmuster, fahre die Runde 
über fort und nimm 3 M aus 4 R auf, bis nach unten 
zum Armausschnitt und nimm 1 M in der angeschlage-
nen re M auf = 76 (76) 78 (86) 86 (94) M.

Stricke die Ärmel folgendermaßen in Reihen:
1. R (Rück-R): 1 re, stricke li bis 1 M vor R-Ende, 
1 re.

Fahre folgendermaßen im Muster fort:
1. R (Hin-R): 1 re, stricke 2 re zus. bis 1 M vor R-En-
de, 1 re.
2. R: 1 re, *1 Q-re, 1 re*, wiederhole von * bis * bis 1 
M vor R-Ende, 1 re.
3. R: Stricke die gesamte R re.
4. R: 1 re, stricke li bis 1 M vor R-Ende, 1 re.
5. R: 1 re, stricke 2 re zus. bis 1 M vor R-Ende, 1 re.
6. R: 1 re, *1 re, 1 Q-re*, wiederhole von * bis * bis 1 
M vor R-Ende, 1 re.
7. R: Stricke die gesamte R re.
8. R: 1 re, stricke li bis 1 M vor R-Ende, 1 re.

Wiederhole diese 8 Reihen, bis der Ärmel 40 (40) 38 
(38) 36 (36) cm misst. Ende mit einer 4. oder 8. Mus-
ter-Reihe, einer Rück-R.

Wechsle zu einer 4 mm Nadel.

Rippenbündchen
Nächste R (Abnahme-R, Hin-R): 4 (4) 5 (3) 3 (1) re, 
*stricke 2 re zus.*, wiederhole von * bis * bis 4 (4) 5 
(3) 3 (1) M vor R-Ende, 4 (4) 5 (3) 3 (1) re = 42 (42) 
44 (46) 46 (48) M.

Nächste R: *1 re, 1 li*, wiederhole von * bis * bis 2 M 
vor R-Ende, 2 re.

Wiederhole diese Reihe, bis das Rippenbündchen 6 cm 
misst, ende mit einer Rück-R.  

Nächste R (Hin-R): Kette 1 M ab, stricke im Rippen-
muster bis 2 M vor R-Ende, auf der li. Nadel wird die 
letzte M über die vorletzte M gehoben, stricke die M re.  

Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 3 Mal der 
Breite des Rippenbündchens ab und lege die M still, 
während die Ärmel zusammengenäht werden. 

Nähe die Ärmel mit dem Matratzenstich vom Armaus-
schnitt nach unten zu den stillgelegten M im Rippen-
muster zusammen.  

Hebe die letzte M des Rippenbündchens, eine re M, auf 
die li. Nadel. 
Kette die M folgendermaßen mit der italienischen 
Methode ab.
Verwende eine Stopfnadel. 
1. Stich mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
auf der li. Nadel, ziehe den Faden durch. 
2. Stich mit der Nadel von hinten nach vorne zwischen 
der 1. und 2. M durch. 
3. Stich mit der Nadel von vorne nach hinten durch die 
2. M. 
4. Stich mit der Nadel wie zum re stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links durch das vordere M-Glied der 2. M gestochen, 
ziehe den Faden durch. 
6. Stich mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel. 
Wiederhole die Punkte 2-6, bis noch 1 (li) M auf der li. 
Nadel liegt. 
Abschluss: 
7. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in die 1. abgekettete M gestochen, ziehe den Fa-
den durch. 
8. Wie Punkt 6. 
Alle M sind abgekettet. Vernähe den Faden gründlich.

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise.

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Fäden und nähe die Knöpfe an den Mar-
kierungen an. 

Wasche die Strickjacke den Anweisungen auf der Ban-
derole folgend und lass sie liegend auf einem Handtuch 
trocknen.


