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Breaking Free symboliserer de bånd, normer og standarder kvinner har vært underlagt 
igjennom århundrer. 

Ta på deg Breaking Free, og by opp til samtaler om liggestilling og kvinneliv.

 

Breaking Free
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Størrelser & Mål

XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Passer til brystvidde
82 (90) 98 (106) 116 (126) 136 cm

Overvidde (A)
88 (96) 104 (112) 121 (131) 141 cm

Lengde (B)
54 (55) 56 (57) 58 (59) 60 cm

Ermelengde (C)
43 (43) 43 (42) 42 (41) 41 cm

Strikkeretning (D)

 

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Bunnfarge
Saga farge 952 (Medium Grey)
150 (150) 200 (200) 200 (250) 250 gram 
og
Tilia farge 319 (Blue Violet)
125 (125) 125 (150) 150 (175) 175 gram

Hestetømme farge
Saga farge 366 (Sugar Almond)
50 g (alle størrelser) 

PINNER
Rundpinne 4 mm, 80 cm
2 stk. strømpepinner 2,5 mm til hestetømmestrikk

ØVRIGE MATERIALER
8 maskemarkører
2 maskeholdere
7-8 knappenåler
1 sikkerhetsnål
 

Strikkefasthet
20 masker og 28 omganger = 10 x 10 cm, strikket 
i glattstrikk med 1 tråd Saga og 1 tråd Tilia holdt 
sammen, på pinne 4 mm.
Strikkeprøven er målt etter vask. 

Pinnetykkelsen er kun veiledende.
Har du flere masker på 10 cm, skal du bytte til tykkere 
pinne, har du færre masker på 10 cm, skal du bytte til 
tynnere pinne.
 

D

D

B

A
C



#FilcolanaBreakingFree 3 av 6

Arbeidsgang
Du strikker Breaking Free med 1 tråd Tilia og 1 tråd
Saga, rundt på rundpinne, ovenfra og ned, med 
økinger fordelt jevnt nedover bærestykket. 

Når bærestykket og alle økinger er strikket, deler du 
arbeidet til bol og ermer og strikker delene ferdige hver 
for seg.
Kantene bretter du inn og strikker fast til vrangen, eller 
syr fast med løse kastesting hvis du heller foretrekker 
det.

Til sist strikker du en lang hestetømme som du fester til 
bolen ifølge skissen, og syr den fast med løse sting. 

 

Teknik
venstre-øking 
Stikk venstre pinne, med retning fra forsiden og vekk 
fra deg selv, inn under lenken mellom to masker, løft 
lenken opp på pinnen og strikk den vridd rett. 

SPESIELLE TEKNIKKER

Forkortede pinner
Ta 1. maske vrang løst av med garnet foran masken, 
mot deg selv. Før garnet over høyre pinne og ned bak 
arbeidet, vekk fra deg selv, og trekk i garnet så det 
oppstår «en dobbeltmaske». Strikk videre som oppgitt 
i oppskriften. Når du skal strikke over dobbeltmasken, 
strikker du den som én maske, henholdsvis i rett eller 
vrang som arbeidet viser. 
Denne teknikken kalles German Short Rows.

Løkkeopplegg
Lag en ring av garnet slik at du legger den lange 
garnende, med garnnøstet i den andre enden, over den 
tråden som sitter fast på pinnen, strikk høyre pinne inn 
forfra i ringen, stram garnet så ringen blir til en maske.
Gjenta til det ønskede antall masker.
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Oppskrift
HALS
Legg opp 96 (96) 96 (104) 104 (112) 112 masker på 
pinne 4 mm, med 1 tråd av hver kvalitet holdt sammen. 
Sett inn en omgangsmarkør og sett sammen til en 
omgang.

Strikk 5 cm glattstrikk, strikk 1 omgang vrang = 
brettekant, og strikk igjen 5 cm glattstrikk. 

Strikk maskene fast til oppleggskanten, slik:
Brett oppleggskanten inn på vrangen, løft den første 
masken på oppleggskanten opp på venstre pinne og 
strikk denne og første maske på venstre pinne rett 
sammen, *løft den neste masken på oppleggskanten 
opp på venstre pinne og strikk den rett sammen med 
første maske på venstre pinne*, gjenta fra * til *, 
omgangen ut.

Alternativt kan du sy fast kanten med løse kastesting 
når genseren er strikket ferdig. 

Nå skal du strikke forkortede pinner, frem og tilbake, 
for å gjøre genseren høyere bak i nakken, slik:
1. forkortede pinne (retten): Strikk 28 (28) 28 (30) 
30 (32) 32 rett, snu.
2. forkortede pinne (vrangen): Lag en 
dobbeltmaske, strikk 55 (55) 55 (59) 59 (63) 63 
vrang, snu.
3. forkortede pinne (retten): Lag en dobbeltmaske, 
strikk rett til 3 masker etter der du snudde på forrige 
pinne, snu.
4. forkortede pinne (vrangen): Lag en 
dobbeltmaske, strikk vrang til 3 masker etter der du 
snudde på forrige, snu.

Gjenta 3. og 4. forkortede pinne ytterligere 5 ganger.

Siste forkortede pinne (retten): Lag en 
dobbeltmaske, strikk rett til omgangsmarkøren. 

Strikk 1 omgang rett.

Nå skal du øke jevnt ut nedover bærestykket, slik:
1. omgang: Strikk *8 rett, venstre-øking*, gjenta fra 
* til * omgangen ut. 
2. – 4. omgang: Strikk rett omgangen ut. 

5. omgang: Strikk *9 rett, venstre-øking*, gjenta fra 
* til * omgangen ut.
6. – 8. omgang: Strikk rett omgangen ut. 

Forsett å øke slik på hver 4. omgang, hvor det blir 1 
maske mer imellom økingene for hver omgang du øker, 
til det er økt ut i alt 15 (16) 17 (17) 19 (19) 21 ganger 
= 276 (288) 300 (325) 351 (378) 406 masker. 

Fortsett rundt i glattstrikk til bærestykket måler 24 
(25) 26 (27) 28 (29) 30 cm, målt midt foran. 

Del inn arbeidet til bol og ermer, slik:
Neste omgang: Strikk 42 (43) 44 (49) 52 (57) 61 
rett (halve bakstykke), legg opp 4 (10) 16 (16) 18 
(18) 18 nye masker med løkkeopplegg, sett de neste 
54 (58) 62 (65) 72 (75) 80 maskene (erme) over på 
en maskeholder, strikk 84 (86) 88 (97) 103 (114) 
124 rett (forstykke), legg opp 4 (10) 16 (16) 18 (18) 
18 nye masker med løkkeopplegg, sett de neste 54 
(58) 62 (65) 72 (75) 80 maskene (erme) over på en 
maskeholder, strikk 42 (43) 44 (49) 52 (57) rett 
(halve bakstykke).

BOL
Det er nå 176 (192) 208 (227) 243 (264) 282 
masker på bolen.
Neste omgang: Strikk rett omgangen ut, og strikk de 
nye maskene i ermehullene vridd rett, kun på denne 
omgangen. 

Fortsett rundt i glattstrikk til bolen måler 30 cm, målt 
fra de nye maskene i ermehullet. 

Strikk 1 omgang vrang.

Strikk 4 cm glattstrikk.

Kant
Strikk maskene fast til vrangen av genseren på samme 
måte som i halskanten, hvor du henter maskene i 
samme rekke, 4 cm oppe fra den vrangstrikkede 
omgangen. Eller fell maskene løst av og sy fast kanten 
med løse kastesting. 

ERMER
Sett de hvilende ermemaskene tilbake på rundpinne
4 mm. 
Start midt i ermehullet og strikk opp, med 1 tråd av 
hver kvalitet, 2 (5) 8 (8) 9 (9) 9 masker langs retten av 
de nye maskene, frem til de hvilende maskene, strikk 
disse rett og strikk opp 2 (5) 8 (8) 9 (9) 9 masker i 
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bunnen av ermehullet = 58 (68) 78 (81) 90 (93) 98 
masker.  

Sett inn en omgangsmarkør og sett sammen omgangen.

Strikk rundt i glattstrikk til ermet måler 41 (40) 39 
(38) 37 (36) 35 cm, målt fra ermehullet. 

Strikk 1 omgang vrang.

Strikk 3 cm glattstrikk.

Kant
Strikk maskene fast på vrangen av ermet på samme 
måte som på kanten av bolen. Eller fell maskene løst av 
og sy dem fast med løse kastesting. 

Strikk det andre erme på tilsvarende måte.

MONTERING
Fest alle ender.

Vask genseren ifølge anvisningene på banderolene og 
la den tørke liggende flatt på et håndkle.
    

HESTETØMMESTRIKK
Strikk en snor på ca. 4 meter, slik:
Legg opp 4 masker på strømpepinne 2,5 mm, med 
1 tråd av hver kvalitet holdt sammen.
*Strikk 4 rett, ikke snu, men skyv maskene tilbake til 
starten av pinnen, så du igjen kan strikke fra retten*, 
gjenta fra * til *, til snoren måler 4 meter.
La de åpne maskene hvile på en maskemarkør eller en 
sikkerhetsnål.

Klipp av garnet.

Fest starten av snoren fast til innsiden av kanten, 
nederst på høyre side av bakstykket, se illustrasjon. 
La snoren gjøre en bue mot midten av bakstykket, og 
før den opp over høyre skulder, fest den på skulderen 
med en knappenål.
Lag en bue ned langs høyre erme, og fest snoren fast til 
høyre forstykke.
Før så snoren over høyre bryst, under venstre bryst og 
over venstre skulder, rundt på bakstykket og fest den 
fast på venstre skulder. 
Lag en bue over venstre skulderblad og fest snoren til 
venstre erme.
La snoren falle ned langs venstre erme, rekk eventuelt 
opp litt av snoren så lengden passer, trekk garnenden 
igjennom maskene, og sy enden fast på innsiden av 
kanten på venstre erme. 

Sy så fast hele snoren til genseren, mellom de fikserte 
punktene. Pass på at du ikke strammer snoren slik at du 
strekker genseren.
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Forstykke

Ryg

Start her og sett fast snoren i den retningen pilene viser.

Fest snoren her

Forstykke

Bakstykke


