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Design: Stine Radicke // Stine Radicke Knitwear Design 

Breaking Free symboliserer de bånd, normer og standarder, kvinder har været underlagt 
igennem århundreder.

Bær Breaking Free og byd op til samtale om ligestilling og kvindeliv

 

Breaking Free
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Størrelser & Mål

XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Passer til brystvidde
82 (90) 98 (106) 116 (126) 136 cm

Overvidde (A)
88 (96) 104 (112) 121 (131) 141 cm

Længde (B)
54 (55) 56 (57) 58 (59) 60 cm

Ærmelængde (C)
43 (43) 43 (42) 42 (41) 41 cm

Strikkeretning (D)

 

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Bundfarve
Saga farve 952 (Medium Grey)
150 (150) 200 (200) 200 (250) 250 g 
og
Tilia farve 319 (Blue Violet)
125 (125) 125 (150) 150 (175) 175 g)

Icordfarve
Saga farve 366 (Sugar Almond)
50 g (alle størrelser) 

PINDE
Rundpind 4 mm, 80 cm
2 stk. Strømpepinde 2,5 mm til i-cord

ØVRIGE MATERIALER
8 maskemarkører
2 maskeholdere
7-8 knappenåle
1 sikkerhedsnål
 

Strikkefasthed
20 masker og 28 omgange, strikket i glatstrik med 
1 tråd Saga og 1 tråd Tilia holdt sammen, på pind 
4 mm = 10 x 10 cm.
Strikkeprøven er målt efter vask. 

Pindetykkelsen er kun vejledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du skifte til tykkere 
pinde, har du færre masker på 10 cm, skal du skifte til 
tyndere pinde. 
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Arbejdsgang
Breaking Free strikkes med 1 tråd Tilia og 1 tråd Saga, 
rundt på rundpind, oppefra og ned, med udtagninger 
fordelt jævnt over bærestykket.  

Når bærestykket og alle udtagninger er strikket, deles 
arbejdet til krop og ærmer og delene strikkes færdige 
hver for sig.
Kanterne bukkes om og strikkes fast til vrangsiden, 
eller sys med løse kastesting hvis dette foretrækkes.

Til sidst strikkes en lang i-cord, der fæstnes til kroppen 
ifølge skitse, og sys fast med løse sting, 

 

Teknik
FORKORTELSER
m: maske(r)
p: pind
r: ret
vr: vrang
omg: omgang

v-udt
Før venstre pind, med retning fra forsiden og væk 
fra dig selv, ind under lænken mellem to masker, løft 
lænken op på pinden og strik den drejet ret.

SÆRLIGE TEKNIKKER

Vendemaske
Tag 1. maske vrang løs af med garnet foran masken 
(mod dig selv), før garnet over højre pind og ned 
bag arbejdet (væk fra dig selv) og træk i garnet, så 
der opstår ”en dobbeltmaske”. Strik videre ifølge 
opskriftens anvisninger. Når der strikkes henover 
dobbeltmasken, strikkes denne som én maske. 
Denne teknik kaldes German Short Rows.

Løkkeopslagning
Lav en ring af garnet således, at den lange garnende 
(med garnnøglet i den anden ende) lægges ovenpå 
den tråd der sidder fast på pinden, strik højre pind 
ind forfra i ringen, stram garnet så ringen bliver til en 
maske. 
Gentag til det ønskede antal masker.
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Opskrift
HALS
Slå 96 (96) 96 (104) 104 (112) 112 masker op på 
pind 4 mm, med 1 tråd af hver kvalitet holdt sammen. 
Indsæt en omgangsmarkør og saml til en omgang.

Strik 5 cm glatstrik, strik 1 omgang vrang (foldelinje), 
og strik igen 5 cm glatstrik. 

Strik maskerne fast til opslagsmaskerne, således:
Fold opslagskanten om til vrangsiden, løft 
opslagskantens første maske op på venstre pind og strik 
denne og første maske på venstre pind ret sammen, 
*løft opslagskantens næste maske op på venstre pind 
og strik den ret sammen med første maske på venstre 
pind*, gentag fra * til *, omgangen ud.

Alternativt kan kanten sys fast med løse kastesting når 
sweateren er strikket færdig.  

Nu strikkes der vendepinde frem og tilbage, for at gøre 
nakken højere, således:
1. vendepind (retsiden): Strik 28 (28) 28 (30) 30 
(32) 32 r, vend.
2. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, strik 55 
(55) 55 (59) 59 (63) 63 vr, vend.
3. vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik ret til 
3 m efter vendemasken fra forrige pind, vend.
4. vendepind (vrangsiden): 1 vendemaske, strik 
vrang til 3 mefter vendemasken fra forrige pind, vend.

Gentag 3. og 4. vendepind, yderligere 5 gange.

Sidste vendepind (retsiden): 1 vendemaske, strik ret 
til omgangsmarkøren. 

Strik 1 omgang ret.

Nu begyndes udtagningerne fordelt over bærestykket, 
således:
1. omgang: Strik *8 r, v-udt*, gentag fra * til * 
omgangen ud. 
2.–4. omgang: Strik ret omgangen ud. 
5. omgang: Strik *9 r, v-udt*, gentag fra * til * 
omgangen ud.
6.–8. omgang: Strik ret omgangen ud. 

Forsæt således med udtagninger på hver 4. omgang, 

hvor der øges med 1 maske imellem udtagningerne for 
hver udtagningsomgang,  til der er taget ud i alt 15 (16) 
17 (17) 19 (19) 21 gange = 276 (288) 300 (325) 351 
(378) 406 masker. 

Fortsæt rundt i glatstrik, til bærestykket måler 24 (25) 
26 (27) 28 (29) 30 cm, målt midt for. 

Inddel arbejdet til krop og ærmer, således:
Næste omg: Strik 42 (43) 44 (49) 52 (57) 61 r (halv 
ryg), slå 4 (10) 16 (16) 18 (18) 18 masker op med 
løkkeopslagning, sæt de næste 54 (58) 62 (65) 72 
(75) 80 masker (ærme) til hvil på en maskeholder, 
strik 84 (86) 88 (97) 103 (114) 124 r (forstykke), 
slå 4 (10) 16 (16) 18 (18) 18 masker op med 
løkkeopslagning, sæt de næste 54 (58) 62 (65) 72 
(75) 80 masker (ærme)  til hvil på en maskeholder, 
strik 42 (43) 44 (49) 52 (57) r (halv ryg).

KROP
Der er nu 176 (192) 208 (227) 243 (264) 282 
masker på kroppen.
Næste omg: Strik ret omgangen ud, de nye masker 
i ærmegabeme strikkes drejet ret (kun på denne 
omgang). 

Fortsæt rundt i glatstrik, til kroppen måler 30 cm, målt 
fra de nye masker i ærmegabet. 

Strik 1 omgang vrang.

Strik 4 cm glatstrik.

Kant
Strik maskerne fast til vrangsiden af blusen, på samme 
måde som i halskanten, hvor maskerne hentes i samme 
række, 4 cm oppe fra den vrangstrikkede omgang, 
eller luk omgangen løst af og sy kanten fast med løse 
kastesting. 

ÆRMER
Sæt de hvilende ærmemasker tilbage på rundpind 
4 mm. 
Begynd midt i ærmegabet og strik med 1 tråd af hver 
kvalitet, 2 (5) 8 (8) 9 (9) 9 masker op langs retsiden 
af de nyopslåede masker, frem til de hvilende masker, 
strik disse ret og strik 2 (5) 8 (8) 9 (9) 9 masker op 
langs ærmegabets bund = 58 (68) 78 (81) 90 (93) 98 
masker.   

Indsæt en omgangsmarkør og saml omgangen.
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Strik rundt i glatstrik, til ærmet måler 41 (40) 39 (38) 
37 (36) 35 cm, målt fra ærmegabet. 

Strik 1 omgang vrang.

Strik 3 cm glatstrik.

Kant
Strik maskerne fast til ærmets vrangside på samme 
måde som kroppens kant, eller luk maskerne løst af og 
sy dem fast med løse kastesting. 

Strik det andet ærme tilsvarende.

MONTERING
Hæft alle ender.

Vask trøjen ifølge anvisningerne på banderolerne og 
lad den tørre liggende fladt på et håndklæde.

I-CORD
Strik en i-cord på ca. 4 meter, således:
Slå 4 masker op på strømpepind 2,5 mm, med 1 tråd af 
hver kvalitet holdt sammen.
*Strik 4 r, vend ikke, men kør maskerne tilbage til 
pindens begyndelsen, så de igen kan strikkes fra 
retsiden*, gentag fra * til *, til i-corden måler 4 meter.

Lad de åbne masker hvile på en maskemarkør eller en 
sikkerhedsnål.

Bryd garnet.

Hæft starten af i-corden fast til indersiden af kanten, 
nederst på højre side af ryggen (se illustration). 
Lad i-corden slå en bue mod midten af ryggen, og før 
den op over højre skulder, hæft den på skulderen med 
en knappenål.
Dan en bue ned langs højre ærme, og hæft i-corden fast 
til højre forstykke.
Før i-corden over højre bryst, under venstre bryst og 
over venstre skulder, om på ryggen og hæftden fast på 
ventre skulder. 
Dan en bue over venstre skulderblad og hæft i-corden 
til venstre ærme.
Lad i-corden falde ned langs venstre ærme, trevl 
eventuelt lidt af i-corden op så længden passer, træk 
garnenden igennem maskernehæft enden og sy den fast 
til indersiden af kanten på venstre ærme. 

Sy i-corden fast til blusen, mellem de fikserede 
punkter. Vær opmærksom på, at i-corden ikke 
strammes, og derved trækker i blusen.
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Forstykke

Ryg

Start her og sy I-corden fast 
i den retning pilene viser.

Hæft I-corden her

Forstykke

Ryg


