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Ziggy er en unisex modell inspirert av David Bowies legendariske alter ego på 1970-tallet, 
Ziggy Stardust. Ziggy Stardust perioden markerte en tid med kreativitet og et meget personlig 
uttrykk, hvor Bowie klarte å forvandle seg selv til en stjerne fra en annen planet. Hans evne til 
å utforske ulike uttrykk og bryte med konvensjoner har siden vært en inspirasjonskilde for 
mennesker over hele verden. 

Designen på genseren gir deg muligheten til å skape et meget individuelt uttrykk gjennom 
valg av farger, som passer perfekt til deg, eller kanskje til ditt alter ego!

 

Ziggy 
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Størrelser & Mål
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

Passer til brystvidde
80-90 (91-96) 97-104 (105-113) 114-119 (120-
128) 129-139 cm

Overvidde (A) 
94 (100) 106 (115) 121 (130) 140 cm

Hel lengde (B)
61 (64) 64 (68) 68 (71) 71 cm

Ermelengde (C)
47 (49) 47 (50) 48 (48) 45 cm

Strikkeretning (D)
 

Materialer
GARN FRA FILCOLANA

Bunnfarge (Farge B):
Saga farge 142 (Periwinkle)
150 (150) 150 (200) 200 (250) 250 gram og
Tilia i farge 328 (Bluebell)
50 (50) 50 (50) 75 (75) 75 gram 

Farge A:
Saga farge 366 (Sugar Almond)
50 gram til alle størrelser og
Tilia farge 352 (Red Squirrel)
25 gram til alle størrelser

Farge C: 
Saga i farge 116 (Forget me not)
50 (50) 100 (100) 100 (150) 150 gram og
Tilia i farge 328 (Bluebell)
25 (25) 25 (50) 50 (50) 50 gram 

Farge D:
Saga farge 254 (Coral)
50 gram i alle størrelser og
Tilia farge 362 (Autumn Leaves)
25 gram i alle størrelser

Materialer
Farge E:
Saga farge 209 (Nori) 
50 gram i alle størrelser og
Tilia farge 105 (Slate Green)
25 gram i alle størrelser

Farge F:
Saga farge 210 (Sorrel) 
50 gram i alle størrelser og
Tilia farge 326 (Meadow)
25 gram i alle størrelser

Farge G:
Saga farge 301 (Hoarfrost)
100 (100) 100 (150) 150 (200) 200 gram og
Tilia farge 340 (Ice Blue)
25 (25) 25 (50) 50 (75) 75 gram 

Farge H:
Saga farge 311 (Turmeric)
50 gram i alle størrelser og
Tilia farge 136 (Mustard)
25 gram i alle størrelser

Du strikker hver farge med 3 tråder Saga og 1 tråd 
Tilia holdt sammen. 

Strikkeretning

Længdemål

B

A

D
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SPESIELLE TEKNIKKER

Forkortede pinner med dobbeltmaske 
Ta 1. maske vrang løst av med garnet foran masken, 
mot deg selv. Før garnet over høyre pinne og ned bak 
arbeidet, vekk fra deg selv, og trekk i garnet så det 
oppstår «en dobbeltmaske». Strikk videre som oppgitt 
i oppskriften. Når du skal strikke over dobbeltmasken, 
strikker du den som én maske, henholdsvis i rett eller 
vrang som arbeidet viser. Denne teknikken kalles 
German Short Rows.

Unngå «hakk» ved fargebytte
Strikk 1. omgang med den nye fargen, på 2. omgangen 
løfter du høyre beinet på den 1. masken opp på venstre 
pinne, strikk masken sammen med den 1. masken på 
omgangen. Det jevner ut fargebyttet. 

Arbeidsgang
Du strikker Ziggy sweateren ovenfra og ned på
rundpinne. 
Først legger du opp masker til kragen med italiensk 
opplegg på restegarn, hvor du deretter strikker kragen 
rundt i ribb. 
For å gjøre nakken ekstra høy, strikker du forkortede 
pinner over nakke- og skuldermaskene.
Så skal du øke ut til sadelskuldre, samtidig som du 
strikker striper etter det angitte stripemønsteret. Når 
skuldrene har riktig bredde, snur du skulderøkingene, 
så de i stedet går over til å bli ermeøkinger. 
Når ermene har det ønskede antall masker deler du 
arbeidet, og strikker bol og ermer ferdige hver for seg. 

Du avslutter både bol og ermer med en vrangbord og 
italiensk avfelling.
 

Materialer
PINNER
Rundpinne 5,5 og 6,5 mm, 40 cm
Rundpinne 5,5 og 6,5 mm, 80-100 cm
Strømpepinne 5,5 og 6,5 mm 
Du kan utelate strømpepinne og kort rundpinne hvis 
du strikker magic loop på lang rundpinne.

ØVRIG
5 Maskemarkører
2 Maskeholdere
Restegarn til italiensk opplegg

Strikkefasthet
13 masker og 23 pinner = 10 x 10 cm i glattstrikk på 
pinne 6,5 mm med 3 tråder Saga og 1 tråd Tilia holdt 
sammen.
Strikkefastheten er målt etter vask.

Pinnetykkelsen er veiledende. 
Har du flere masker på 10 cm, skal du bytte til tykkere 
pinne, har du færre masker på 10 cm, skal du bytte til 
tynnere pinne. 

Teknikk
o-felling
Ta 1 maske rett løst av, 1 rett, trekk den løse masken 
over.

høyre-øking
Stikk venstre pinne, med retning fra baksiden og inn 
mot deg selv, inn under lenken mellom to masker, løft 
lenken opp på pinnen og strikk den rett. 

venstre-øking 
Stikk venstre pinne, med retning fra forsiden og vekk 
fra deg selv, inn under lenken mellom to masker, løft 
lenken opp på pinnen og strikk den vridd rett. 
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Oppskrift
Fargebytte
Genseren strikker du med fargebytte i 8 forskjellige 
farger. Stripemønsteret er designet til tre forskjellige 
lengder, målt fra toppen av skulderen:
XS blir 61,5 cm, S og M blir 65 cm, L og XL blir 68 
cm, og 2XL og 3XL blir 71 cm. 
Hvis du ønsker en annen lengde enn den som er 
oppgitt for din størrelse, kan du følge fargebyttet for 
den lengden du ønsker. 
På den måten kan du justere lengden, og samtidig 
beholde passformen og overvidden på den størrelsen 
du foretrekker.

Velg din foretrukne lengde før du starter, og strikk 
deretter følgende fargebytte ifølge stripemønsteret:

Stripemønster:
4 omganger med farge D.
2 omganger med farge E.
3 omganger med farge F.
9 (10) 10 (11) 11 (11) 11 omganger med farge G.
3 omganger med bunnfargen.
2 omganger med farge H.
2 omganger med farge E.
6 (6) 6 (6) 6 (7) 7 omganger med farge C.
12 (13) 13 (14) 14 (15) 15 omganger med 
bunnfargen.
3 omganger med farge D.
3 (4) 4 (4) 4 (4) 4 omganger med farge A.
2 omganger med farge E.
3 omganger med farge F.
4 omganger med bunnfargen
9 (10) 10 (11) 11 (11) 11 omganger med farge G.
2 omganger med farge H.
3 omganger med farge A.
6 (6) 6 (6) 6 (7) 7 omganger med farge C.
12 (13) 13 (14) 14 (15) 15 omganger med 
bunnfargen.
2 omganger med farge E.
4 omganger med farge D.
3 omganger med farge F
2 omganger med farge H.
9 (10) 10 (11) 11 (11) 11 omganger med farge G.
3 omganger med bunnfargen.
3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 omganger med farge A.
2 omganger med farge E.

 

KRAGE
Legg opp 41 masker på pinne 5,5 mm med 
restegarnet. Du strikker frem og tilbake på 
rundpinnen.

Strikk 2 pinner rett og klipp av restegarnet.

Start med farge A, 3 tråder Saga og 1 tråd Tilia, og 
strikk 1 pinne vrang. Ikke snu, men sett sammen til en 
omgang og strikk 2 omganger vrang.

Neste omgang: *1 vrang, stikk høyre pinne under den 
nederste tverrlenken strikket med farge A, 3 pinner 
nede i arbeidet = 1. pinne med farge A, og strikk rett i 
lenken*, gjenta fra * til *, til den siste masken, løft den 
siste tverrlenken opp og strikk den rett sammen med 
den siste masken = 80 masker.
Du er nå ferdig med det italienske opplegget. 

Flytt den siste masken på omgangen (rettmaske) over 
på venstre pinne og sett inn en omgangsmarkør på 
høyre pinne. Omgangen starter nå med en rettmaske.

Klipp av farge A og la garnenden henge ut mot deg selv, 
på retten. Halskanten skal brettes inn, så du skal feste 
enden på retten. 

Du kan strikke kragen enten som en høyhalset krage 
eller en rullekrage, som vist på bildene, velg din 
foretrukne lengde nedenfor. 
Merk: Se under spesielle teknikker, hvordan du unngår 
«hakk» i fargebyttene.

Start med bunnfargen, og strikk ribb, 1 rett, 1 vrang, 
til vrangborden måler 4,5 cm til høyhalset krage, eller 
7 cm til rullekrage. Klipp av garnet og la garnenden 
henge ut mot deg selv, på retten.

Klipp forsiktig av oppleggsgarnet. 

Neste omgang: Start med farge C og strikk 4 
omganger ribb. Klipp av garnet og la garnenden henge 
ut mot deg selv, på retten.

Neste omgang: Start med bunnfargen og strikk 4,5 cm 
til høyhalset krage, eller 7 cm til rullekrage i ribb.

Neste omgang (inndelingsomgang): Tell 14 masker 
til venstre = høyre side av bakstykket, sett inn en 
markør, tell 11 masker = venstre skulder, sett inn en 
markør, tell 29 masker = forstykke, sett inn en markør, 
tell 11 masker = høyre skulder, sett inn en markør, de 
resterende 15 maskene er venstre side av bakstykket. 



#FilcolanaZiggy 5 av 7

Nå skal du strikke forkortede pinner over maskene på 
skuldrene og bakstykket for å gjøre genseren ekstra 
høy bak, slik:
1. forkortede pinne (retten): Strikk ribb som 
maskene viser til 4 masker etter den 2. markøren 
(høyre skulder), snu.
2. forkortede pinne (vrangen): Lag en 
dobbeltmaske, strikk ribb som maskene viser forbi 
omgangsmarkøren og videre til 4 masker etter den 2. 
markøren ved venstre skulder, snu.
3. forkortede pinne (retten): Lag en dobbeltmaske, 
strikk ribb til 1 maske før dobbeltmasken fra forrige 
pinne, snu.
4. forkortede pinne (vrangen): Lag en 
dobbeltmaske, strikk ribb til 1 maske før 
dobbeltmasken fra forrige pinne, snu.

Gjenta 3. og 4. forkortede pinne 1 (2) 2 (3) 3 (3) 3 
ganger i alt. 
 

Siste forkortede pinne (retten): Lag en 
dobbeltmaske, strikk ribb til omgangsmarkøren.

Du har nå snudd 2 (3) 3 (4) 4 (4) 4 ganger i hver side 
og alle dobbeltmaskene ligger som doble masker. 

Strikk 1 omgang rett, hvor du samtidig strikker 
igjennom begge beina på hver dobbeltmaske, som når 
man strikker 2 rett sammen.

Bytt til 6,5 mm rundpinne.

BÆRESTYKKE
Nå skal du øke ut på hver side av de 11 skuldermaskene 
i hver side, slik: 
Neste omgang (omgang med øking, bol): Strikk rett 
til den 1. markøren (høyre skulder), høyre-øking, flytt 
markøren, 11 rett (skuldermasker), flytt markøren, 
venstre-øking, strikk rett til neste markør, høyre-
øking, flytt markøren, 11 rett (skuldermasker), flytt 
markøren, venstre-øking, strikk rett omgangen ut. Det 
er økt med 4 masker = 84 masker i alt.

Strikk omgangen med øking 12 (14) 16 (18) 20 (23) 
26 ganger i alt, SAMTIDIG starter stripemønsteret når 
du har strikket 8 (9) 9 (10) 10 (11) 11 omganger etter 
den første omgangen med øking.

Det er nå 128 (136) 144 (152) 160 (172) 184 
masker på omgangen.

Skulderbredden er nå nådd, og du skal heretter øke på 
den andre siden av markørene, som ermeøkinger. Selve 
økingene bytter retning, hvor du tidligere strikket 
en høyre-øking, strikker du nå en venstre-øking, og 
omvendt.

Neste omgang (omgang med øking, erme): Strikk 
rett til den 1. markøren ved høyre skulder, flytt 
markøren, venstre-øking, strikk rett til neste markør, 
høyre-øking, flytt markøren, strikk rett til neste 
markør, flytt markøren, venstre-øking, strikk rett til 
neste markør, høyre-øking, flytt markøren, strikk rett 
omgangen ut.

Neste omgang: Strikk rett omgangen ut.

Gjenta de siste 2 omgangene til det er økt ut i alt 15 
(16) 17 (18) 19 (21) 23 ganger = 188 (200) 212 
(224) 236 (256) 276 masker på omgangen. 
Avslutt med en omgang uten økinger.
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Nå skal du dele arbeidet til bol og ermer, og strikke 
delene ferdige hver for seg. 

BOL
Neste omgang: Strikk rett til den 1. markøren (høyre 
del av bakstykket), fjern markøren, flytt de 41 (43) 
45 (47) 49 (53) 57 maskene til høyre erme over på 
en maskeholder, fjern markøren, del garnet i 2 tråder 
Saga og 1 tråd Saga og 1 tråd Tilia og legg opp 8 (8) 8 
(10) 10 (10) 10 masker med vanlig kryssopplegg, sett 
inn en sidemarkør i midten av disse maskene, strikk 
rett over maskene på forstykket frem til neste markør, 
fjern markøren, flytt de 41 (43) 45 (47) 49 (53) 57 
maskene til venstre erme over på en maskeholder, 
legg opp 8 (8) 8 (10) 10 (10) 10 masker og sett inn 
en sidemarkør i midten av disse maskene, strikk rett 
omgangen ut.

Det er nå 122 (130) 138 (150) 158 (170) 182 
masker på omgangen.

Fortsett videre i stripemønsteret til bolen måler 8 (8) 
8,5 (8,5) 8,5 (8,5) 8,5 cm.

Felling i sidene
Nå skal du felle inn i hver side av bolen for å gi et lett 
kroppsnært uttrykk. Du feller inn på hver side av 
sidemarkørene, slik:

Neste omgang (omgang med felling): *Strikk rett 
til 2 masker før sidemarkøren, 2 rett sammen, flytt 
markøren, o-felling*, gjenta fra * til * ytterligere 1 
gang, strikk rett omgangen ut. 

Gjenta omgangen med felling ytterligere 2 ganger, med 
8 (8) 8,5 (8,5) 8,5 (8,5) 8,5 cm mellomrom mellom 
hver gjentagelse.

Det er nå 110 (118) 126 (138) 146 (158) 170 
masker på omgangen.

Fortsett videre i stripemønsteret, til alle du har strikket 
alle fargebyttene som er oppgitt for din størrelse. 

Klipp av garnet.

Start med bunnfargen og strikk 1 omgang.

Bytt til 5,5 mm rundpinne.

Vrangbord 
Strikk 12 (13) 13 (14) 14 (15) 15 omganger ribb, 1 
rett, 1 vrang, med bunnfargen.

Klipp av bunnfargen og strikk 2 omganger ribb med 
farge F.
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Fell av med Italiensk avfelling slik: 
Klipp av garnet med en lengde som er ca. 3 ganger 
omkretsen av vrangborden. Tred en stoppenål på 
garnenden. 
1. Stikk nålen inn i 1. maske på venstre pinne, som om 
du skulle strikke den vrang, trekk tråden igjennom. 
2. Stikk nålen inn mellom 1. og 2. maske fra baksiden 
og ut på forsiden. 
3. Stikk nålen rett igjennom 2. maske, fra forsiden og 
ut på baksiden. 
4. Stikk nålen inn i 1. maske, som om du skulle strikke 
den rett og ta masken av pinnen. 
5. På forsiden stikker du nålen inn, fra høyre mot 
venstre, i 2. maskes fremste maskebein, trekk garnet 
igjennom. 
6. Stikk nålen inn i 1. maske, som om du skulle strikke 
den vrang og ta masken av pinnen. 
Gjenta punkt 2. – 6., til det er 1 vrangmaske igjen på 
venstre pinne. 
Avslutning: 
7. På forsiden stikker du nålen inn, fra høyre mot 
venstre, i den første avfelte masken, trekk garnet 
igjennom. 
8. Som punkt 6.

ERMER
Strikk opp masker, med 6,5 mm rundpinne og den 
fargen du er kommet til i stripemønsteret, langs retten 
av ermehullet, slik:
Start midt i bunnen av ermehullet og strikk opp 1 
maske i hver av de 4 (4) 4 (5) 5 (5) 5 nye maskene på 
bolen, strikk de 41 (43) 45 (47) 49 (53) 57 maskene 
til ermet over på pinnen, strikk opp 1 maske i hver av 
de 4 (4) 4 (5) 5 (5) 5 nye masken = 49 (51) 53 (57) 59 
(63) 67 masker.
Sett sammen til en omgang, og sett inn en 
omgangsmarkør. 

Heretter strikker du ermet i glattstrikk og 
stripemønster med samme fargebytte som på bolen til 
ermet måler 4 cm, målt fra de oppstrikkede maskene. 

Neste omgang (omgang med felling): Strikk rett til 
det gjenstår 2 masker, 2 rett sammen.
Neste omgang (omgang med felling): Strikk 
o-felling, strikk rett omgangen ut.

Gjenta disse 2 omgangene med felling for hver 4. cm, 
til det er felt inn i alt 8 (8) 8 (8) 8 (10) 10 ganger = 33 
(35) 37 (41) 43 (43) 47 masker.

Fortsett i glattstrikk til alle fargebyttene i 
stripemønsteret er strikket.

Fortsett med følgende stripemønster:
6 (6) 6 (6) 6 (7) 7 omganger med farge C.
3 (3) 3 (4) 4 (4) 4 omganger med farge D.
0 (0) 0 (2) 2 (2) 2 omganger med farge H.

Klipp av garnet og start med bunnfargen.

Neste omgang: Strikk rett til det gjenstår 2 masker, 2 
rett sammen = 32 (34) 36 (40) 42 (42) 46 masker.

Bytt til pinne 5,5 mm.

Vrangbord
Strikk 13 (14) 14 (15) 15 (16) 16 omganger ribb, 1 
rett, 1 vrang. 

Klipp av garnet.

Start med farge F og strikk 2 omganger ribb.

Fell av med italiensk avfelling som på bolen.

Strikk det andre erme på samme måte.

MONTERING
Sy sammen de små hullene i hver side av ermehullene.
Fest alle ender. 
Vask genseren ifølge anvisning på banderolene og la 
den tørke liggende flatt på et håndkle.


