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Empower-neuleen suunnittelussa Mie Firring on ottanut lähtökohdakseen nykyajan naiset. 
Naisten vapautusliike, jota Mie kokee nyt, kun naiset vaativat paikkaansa yhteiskunnassa ja 
vaativat että heidät tunnustetaan tasavertaisiksi miesten kanssa. Ennen kaikkea hän kokee 
liikkeen tuomaa yhteenkuuluvuutta. 
On jännittävää aikaa olla nainen ja yrittäjä. Liike on luonut hyvin erityisen yhteisöllisyyden 
naisten välille, iästä, urasta tai kulttuurisesta taustasta riippumatta. Yhteisön, jossa hän 
huomaa naisten puolustavan toisiaan, kannustavan toisiaan ja tukevan toisiaan kaikin tavoin 
oikeudessa olla tasa-arvoisia toisen sukupuolen kanssa. Tällä hetkellä koetaan, että yhdessä 
voimme siirtää vuoria - ja muuttaa asenteita - ja 2020-luku varmasti muistetaan naisten 
vuosikymmenenä.

Yhdessä Free-neuleen kanssa Empower on hienovarainen kannanotto (statement piece) ja 
toivomme, että ne voivat auttaa juhlistamaan yhteisöllisyyttä ja käynnissä olevia positiivisia 
liikkeitä. 

Empower
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Koot ja mitat 
XXS (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)

Sopii rinnanympärykselle
76–81 (82–89) 90–99 (100–105) 106–115 
(116–125) 126–135 (136–145) cm

Neuleen leveys (A)
97 (105) 109 (118) 130 (135) 147 (156) cm

Pituus (B)
56 (57) 58 (59) 60 (61) 62 (62) cm

Hihan pituus (C)
42 (43) 43 (44) 44 (44) 43 (43) cm

Neulomissuunta (D)

 

Materiaalit
LANKA FILCOLANA

Pernilla värissä 977 (Marzipan)
250 (250) 300 (300) 350 (350) 400 (450) g
ja
Vilja värissä 977 (Marzipan)
300 (300) 300 (350) 400 (400) 450 (450) g  

Työ neulotaan kahdella langalla yhtä aikaa.

PUIKOT 
Pyöröpuikot 3 ja 4 mm, 60 ja 80–100 cm
Sukkapuikot 3 ja 4 mm, (ei tarvita, jos neulot magic 
loop -tekniikalla)
2 sukkapuikkoa 3 mm, i-cordia varten.

MUUT MATERIAALIT
2 silmukanpidikettä
1 silmukkamerkki
 

Neuletiheys
19 s x 26 krs sileää neuletta kaksinkertaisella langalla 
4 mm puikoilla = 10 x 10 cm.
Neuletiheys on mitattu pesun jälkeen.

Puikkokoko on ohjeellinen.
Jos sinulla on enemmän silmukoita/10 cm, vaihda 
suurempiin puikkoihin, jos sinulla on vähemmän 
silmukoita, vaihda pienempiin puikkoihin. Jos 
saat oikean leveyden, mutta korkeus ei täsmää, 
puikkomateriaalin vaihtaminen esim. puusta metalliin 
tai toisinpäin voi auttaa.
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Työn kulku
Empower neulotaan ylhäältä alas.
Ensin takakappaleen yläosa neulotaan lisäyksillä 
molemmissa sivuissa. Lisäykset muodostavat viiston 
hartiaosan. Työ jatkuu kädentien alareunaan ilman 
lisäyksiä.
Olkapäistä poimitaan silmukoita ja pääntien molemmat 
puolet neulotaan erikseen, pääntien alareunaan asti. 
Tämän jälkeen luodaan uusia silmukoita, etukappaleet 
yhdistetään ja työ neulotaan kädenteiden alareunaan.
Etu- ja takakappaleet yhdistetään ja vartalo neulotaan 
suljettuna neuleena, joka päätetään kierrettyyn 
joustinreunaan.

Kädenteiltä poimitaan silmukoita ja hihat neulotaan 
suljettuna neuleena ylhäältä alas ja päätetään 
kierrettyyn joustinreunaan.

Tämän jälkeen poimitaan silmukoita pääntieltä ja myös 
pääntien reuna neulotaan kierrettynä joustinneuleena. 
Reuna taitetaan alas ja kiinnitetään neulomalla nurjalle 
puolelle samalla, kun silmukat päätellään.

Lopuksi neulotaan pitkä i-cord, josta muodostetaan 
teksti Empower, joka ommellaan kiinni 
etukappaleeseen.

Tekniikka
LYHENTEET

s: silmukka 
o: oikein 
n: nurin 
krs: kerros 

ssk
Nosta 1 s oikein neulomatta, 1 s oikein neulomatta, 
siirrä silmukat yhdessä takaisin vasemmalle puikolle ja 
neulo ne kiertäen yhteen. 

ERIKOISTEKNIIKAT
Reunasilmukka
Jokaisen kerroksen ensimmäinen ja viimeinen silmukka 
neulotaan oikein.

Silmuillen luominen
Muodosta lankaan silmu niin, että kerästä tuleva pitkä 
langanpää asetetaan puikolla olevan langan viereen, vie 
oikea puikko etukautta silmuun ja kiristä lankaa niin, 
että silmusta tulee silmukka. Toista, kunnes sinulla on 
tarvittava määrä silmukoita.
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Ohje
TAKAKAPPALE
Luo 32 (32) 32 (32) 36 (36) 36 (36) silmukkaa 4 mm 
puikoille 1 langalla kumpaakin laatua yhdessä. Neulo 
tasona.

Neulo 1 krs nurin.

Neulo sileää neuletta tasona (oikein oikealla puolella, 
nurin nurjalla) samalla kun takakappale muotoillaan 
seuraavasti: 
 
1. krs (oikea puoli): Neulo kerros oikein loppuun 
ja luo 2 silmukkaa silmuillen puikolla olevien 
silmukoiden jatkoksi.
2. krs: 1 o, neulo kerros nurin loppuun ja luo 2 
silmukkaa silmuillen puikolla olevien silmukoiden 
jatkoksi.

Toista kerrokset 1 ja 2 yhteensä 15 (17) 18 (20) 22 
(23) 26 (28) kertaa = 92 (100) 104 (112) 124 (128) 
140 (148) silmukkaa.

Jatka sileää neuletta, kerroksen ensimmäinen ja 
viimeinen silmukka on reunasilmukka, joka neulotaan 
aina oikein, kunnes työn korkeus on 29 (30) 32 (34) 
35 (37) 39 (40) cm mitattuna takakappaleen keskeltä. 

Katkaise lanka ja jätä silmukat odottamaan 
silmukanpidikkeelle. 

Vasen etukappale
Aseta takakappale eteesi, aloitusreuna ylöspäin 
(itsestäsi poispäin). 
Poimi 30 (34) 36 (40) 44 (46) 52 (56) silmukkaa 
vasemman olkapään viistosta kappaleesta 4 mm 
puikoilla ja molemmilla langoilla yhdessä. 

Neulo sileää neuletta tasona, ensimmäinen kerros on 
nurjan puolen kerros, reunasilmukka molemmissa 
sivuissa, kunnes olet neulonut 10 cm poimittujen 
silmukoiden jälkeen. Lopeta oikean puolen 
kerroksella.  

Tee pääntien lisäyksiä seuraavasti:
1. krs (nurja puoli): 1 o, neulo kerros nurin, luo 1 
silmukka silmuillen.
2. krs: Neulo kerros oikein.

Toista kerrokset 1 ja 2 yhteensä 7 kertaa = 37 (41) 43 
(47) 51 (53) 59 (63) silmukkaa. Lopeta nurjan puolen 
kerroksella, kun viimeinen lisäys on tehty.

Katkaise lanka ja jätä silmukat odottamaan 
silmukanpidikkeelle.
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Oikea etukappale
Aseta takakappale eteesi, aloitusreuna ylöspäin 
(itsestäsi poispäin). 
Poimi 30 (34) 36 (40) 44 (46) 52 (56) silmukkaa 
oikean olkapään viistosta kappaleesta 4 mm puikoilla ja 
molemmilla langoilla yhdessä. 

Neulo sileää neuletta tasona, ensimmäinen kerros on 
nurjan puolen kerros, reunasilmukka molemmissa 
sivuissa, kunnes olet neulonut 10 cm poimittujen 
silmukoiden jälkeen. Lopeta nurjan puolen kerroksella.

Tee pääntien lisäyksiä seuraavasti:
1. krs (oikea puoli): Neulo kerros oikein, luo 1 
silmukka silmuillen.
2. krs: 1 o, neulo nurin, kunnes puikoilla on 1 s, 1 o. 

Toista kerrokset 1 ja 2 yhteensä 7 kertaa = 37 (41) 43 
(47) 51 (53) 59 (63) silmukkaa. Lopeta nurjan puolen 
kerroksella.
 

Etukappaleen yhdistäminen
Seuraava krs (oikea puoli): Neulo oikean 
etukappaleen silmukat oikein, luo 18 (18) 18 (18) 22 
(22) 22 (22) silmukkaa silmuillen, siirrä vasemman 
etukappaleen silmukat takaisin puikolle ja neulo kerros 
oikein loppuun = 92 (100) 104 (112) 124 (128) 140 
(148) silmukkaa. 

Jatka sileää neuletta tasona, kerroksen ensimmäinen ja 
viimeinen silmukka on reunasilmukka, joka neulotaan 
aina oikein.

Jatka, kunnes työn korkeus on 29 (30) 32 (34) 35 
(37) 39 (40) cm mitattuna olkapään poimituista 
silmukoista, aivan pääntien reunassa. Lopeta nurjan 
puolen kerroksella.  

VARTALO
Seuraava krs (oikea puoli): Neulo etukappaleen 
silmukat oikein, siirrä takakappaleen silmukat takaisin 
puikoille, neulo ne oikein, aseta kerrosmerkki ja 
yhdistä kerros = 184 (200) 208 (224) 248 (256) 280 
(296) silmukkaa.

Neulo sileää neuletta suljettuna, kunnes työn korkeus 
on 49 (50) 51 (52) 53 (54) 55 (55) cm, mitattuna 
keskellä takana, pääntien reunasta. 
 
Jatka 4 mm puikoilla.

Joustinreuna
Neulo 7 cm kierrettyä joustinneuletta (1 kiertäen o, 
1 n). 

Päättele löyhästi kierrettynä joustinneuleena.

PÄÄNTIEN REUNUS
Aloita takakappaleen oikealta olkapäältä ja poimi 3 
mm pyöröpuikoilla ja 1 langalla kumpaakin laatua 108 
(108) 108 (108) 116 (116) 116 (116) silmukkaa 
pääntien reunasta (oikea puoli). 
Kiinnitä kerrosmerkki ja yhdistä kerros. 

Neulo 9 cm kierrettyä joustinneuletta (1 kiertäen o, 
1 n).

Neulo pääntie kiinni aloitusreunaan seuraavasti:
Nosta aloitusreunan ensimmäinen silmukka 
vasemmalle puikolle ja neulo kaksi ensimmäistä 
silmukkaa oikein yhteen, *1 n, nosta oikean puikon 
toinen silmukka ensimmäisen yli niin, että silmukka 
päätellään, jätä aloitusreunan seuraava silmukka väliin, 
nosta seuraava aloitusreunan silmukka vasemmalle 
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puikolle ja neulo se oikein yhteen vasemman puikon 
seuraavan silmukan kanssa, nosta oikean puikon 
toinen silmukka ensimmäisen yli niin, että silmukka 
päätellään*, toista *–*, kunnes kaikki silmukat on 
päätelty.  

Vaihtoehtoisesti silmukat voidaan päätellä normaalisti 
ja reunan ommella kiinni erikseen.

HIHAT
Aloita kädentien alareunasta ja poimi 4 mm puikoilla, 
yhdellä langalla kumpaakin laatua, 84 (90) 92 (96) 
98 (102) 106 (106) silmukkaa kädentien oikealta 
puolelta. 
Kiinnitä kerrosmerkki ja yhdistä kerros. 
Neulo sileää neuletta suljettuna ja tee SAMALLA 
kavennuksia joka 4. kerroksella, seuraavasti:

Kavennuskerros: Neulo 2 o yhteen, neulo sileää 
neuletta, kunnes jäljellä on 2 s, ssk.
Neulo kavennuskerros yhteensä 20 (21) 22 (22) 21 
(21) 21 (21) kertaa = 44 (48) 48 (52) 56 (60) 64 (64) 
silmukkaa.

Jatka ilman kavennuksia, kunnes hihan pituus on 34 
(35) 35 (36) 36 (36) 35 (35) cm.

Vaihda työhön 3 mm puikot. 

Joustinreuna
Neulo 8 cm kierrettyä joustinneuletta (1 kiertäen o, 
1 n). 

Päättele löyhästi kierrettynä joustinneuleena.

Neulo toinen hiha samalla tavalla.

I-CORD
Luo 3 silmukkaa 3 mm sukkapuikoille, molemmilla 
langoilla yhdessä.
Neulo i-cord seuraavasti:
*Neulo 3 o, älä käännä, vaan työnnä silmukat takaisin 
puikon alkuun niin, että ne voi taas neuloa oikealta 
puolelta*, toista *–*, kunnes i-cord on 2,5 metriä.

Neulo silmukat 3 oikein yhteen ja vedä langanpää 
viimeisen silmukan läpi. Katkaise lanka.

VIIMEISTELY
Päättele kaikki langat.

Mittaa etukappaleesta 44 cm leveä ja 15 cm korkea 
kappale.
Kiinnitä i-cord piirustuksen mukaan seuraavasti:
Sijoittele i-cord piirustuksen mukaan, katkaise 
”kirjoitus” ohjeen mukaan, päättele vetämällä 
lankaa silmukoista niin, että saat tarpeeksi lankaa 
päättelemiseen.
Muotoile kirjaimet ja kiinnitä ne nuppineuloilla. Kun 
olet tyytyväinen lopputulokseen, kiinnitä i-cord pienin 
pistoin koko matkalta.

Pese neule lankojen vyötteiden mukaisesti ja aseta 
kuivumaan tasolle pyyhkeen päälle.


