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OBSESSED WITH QUALITY YARN SINCE 1952

Empower

Design: Mie Firring Christiansen // Spektakelstrik

I designen Empower har Mie Firring tagit utgingspunkt i dagens kvinnor. Den rorelse och
kvinnofrigorelse som hon upplever just nu, niir kvinnor kriiver sin plats i samhiillet, kriiver att
bli erkiinda pa samma villkor som miin och inte minst den sammanhillning som denna rorelse
har medfort kiinner Mie éinda i hela kroppen.

Mie upplever att detiir en spinnande tid att vara kvinna och entreprendr i. Rorelsen har skapat
en alldeles speciell samhérighet mellan kvinnor oavsett dlder, yrke och kulturell bakgrund.
En samhérighet dir hon kiinner att kvinnor forsvarar varandra, lyfter varandra och pi alla
sittstottar varandra i ritten att vara jimstillda med det andra kénet. Just nu kiinns det som
attvi tillsammans kan flytta berg och éindra grundliggande attityder. 2020-talet kommer
garanterat att bli ihagkommet som kvinnornas decennium.

Tillsammans med designen Free ir Empower diskreta statement pieces” och vi hoppas att de
kan hjilpa till att hylla samhéllet och de positiva strémningar som ér pa ging.
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Storlekar

& Matt

XXS(XS)S (M) L (XL) 2XL (3XL)
Passar overvidd

76-81 (82-89) 90-99 (100-105) 106-115 (116-125)
126-135 (136-145) cm

Overvidd (A)
97 (105) 109 (118) 130 (135) 147 (156) cm

Lingd (B)
56 (57) 58 (59) 60 (61) 62 (62) cm

Armliingd (C)
42 (43) 43 (44) 44 (44) 43 (43) cm

Stickriktning (D)

Material

GARNFRAN FILCOLANA

Pernilla firg 977 (Marzipan)

250 (250) 300 (300) 350 (350) 400 (450) g
och

Vilja firg 977 (Marzipan)

300 (300) 300 (350) 400 (400) 450 (450) g

Hela trojan stickas med 1 trad av vardera kvaliteten
tillsammans.

STICKOR

Rundsticka 3 och 4 mm 60 och 80-100 ¢cm
Strumpstickor 3 och 4 mm (kan uteslutas om du stickar
mha magic loop pé lang rundsticka)

2 st. strumpstickor 3,0 mm till I-cord/I-snodd.

OVRIGT
2 Stickmarkorer
1 Maskhallare

Stickfasthet

19 maskor och 26 varv slitstickning pa sticka 4 mm,
med 1 trad av vardera kvaliteten tillsammans =

10x 10 em.

Stickfastheten miits efter tvitt.

Stickstorleken &r endast viigledande.

Far du fler maskor/ 10 ¢cm byter du till en grovre sticka,
far du firre maskor/10 cm byter du till en tunnare
sticka. Om du far ritt maskantal men fel varvantal kan
det hjilpa att byta material pa stickorna, tex frin metall
till tré eller omvéint.
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Teknik

Arbetsging

FORKORTNINGAR

am: avig maska

m: maska/maskor

rm: rit maska

tlls: tillsammans

v varv

vrrm: vriden rit maska (sticka i bakre maskbagen)

IIr (viinsterlutande hoptagning)
Lyft en maska réitt, lyft en maska ritt, st tillbaka bada

maskorna pa vinster sticka och sticka ihop dem vridet
ritt (bakifran).

SPECIELLA TEKNIKER

Kantmaska
Den forsta och sista m stickas hela tiden riit.

Enkel uppliggning

Gor en dgla av garnet sd att den langa garnindan (som
kommer frian nystanet) liggs ovanpa det garn som sitter
pa stickan, stick hogerstickan in i 6glan framifran och
dra it sd att det bildas en maska.

Upprepa till 6nskat antal maskor.
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Empower stickas uppifrin och ner.

Forst stickas den 6vre delen av bakstycket med
okningar i bada sidor som bildar de sluttande axlarna.
Direfter stickas utan 6kningar ner till botten av
drmhalet.

Maskor plockas upp lings axlarna och varje sida

av halsringningen stickas for sig till botten av
halsoppningen, hér liggs nya maskor upp och
framstyckena sammanfogas, resten av framstycket
stickas utan okningar ner till irmhalets botten.
Fram- och bakstycket sammanfogas, kroppen stickas
runt och avslutas med en mudd stickad i vriden resdr.

Maskorna plockas upp runt drmhalen, irmarna stickas
runt uppifran och ner och avslutas med en mudd
stickad i vriden resar.

Direfter plockas maskor upp lings halsringningen
och halskanten stickas éven den i vriden resar. Kanten
viks in och stickas fast pa avigsidan samtidigt som den
maskas av.

Sist stickas en ling I-cord/I-snodd som formas till
texten Empower, dérefter sys den fast pa framstycket.
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Beskrivning

BAKSTYCKE

Ligg, med en trid av vardera kvaliteten tillsammans,
pasticka 4 mm upp 32 (32) 32 (32) 36 (36) 36 (36)
maskor, sticka fram och tillbaka pa rundstickan.

Sticka 1 avigt varv.

Sticka slétstickning fram och tillbaka (rm pa riitsidan
och am pd avigsidan), forma samtidigt bakstycket enligt
foljande:

Varv 1 (riitsidan): Sticka rm varvet ut, ligg, efter
maskorna pa stickan, med enkel uppliggning upp 2 nya
maskor.

Varv2: 1 rm, sticka avigt varvet ut, ligg, efter
maskorna pa stickan, med enkel uppliggning upp 2 nya
maskor.

Upprepavarv 1 och 2 totalt 15 (17) 18 (20) 22 (23)
26 (28) ganger =92 (100) 104 (112) 124 (128) 140
(148) maskor.

Fortsiitt sticka slitstickning med 1 riit kantmaska i var
sida (forsta och sista maskan stickas hela tiden rit) tll
arbetet méter 29 (30) 32 (34) 35 (37) 39 (40) cm,
mitt pd bakstycket.

Ta av garnet, ldt maskorna vila pd maskhallare.

Vinster framstycke

Hall bakstycket framfor dig, med uppliggningskanten
uppat (bort frin dig) och plocka fran ritsidan med
sticka4 mm och 1 trad av vardera kvaliteten upp 30
(34) 36 (40) 44 (46) 52 (56) maskor utmed den
sluttande viinstra axeln.

Sticka fram och tillbaka, sticka slitstickning med

en rit kantmaska i var sida (forsta varvet stickas fran
avigsidan) till arbetet méter 10 ¢m fran upplockningen.
Sista varvet stickas fran ritsidan.

Oka utmed halskanten enligt foljande:

Varv 1 (avigsidan): 1 rm, sticka am varvet ut, ligg upp
1 m med enkel uppliggning.

Varv2: Sticka rm varvet ut.

Upprepavarv 1 och 2 totalt 7 ganger = 37 (41) 43
(47) 51 (53) 59 (63) maskor. Sista varvet stickas fran
avigsidan = ett 6kningsvarv.

Ta av garnet, lit maskorna vila pa maskhallare.

Hoger framstycke

Hall bakstycket framfor dig, med uppliggningskanten
uppat (bort frin dig) och plocka fran ritsidan med
sticka 4 mm och 1 triad av vardera kvaliteten upp 30
(34) 36 (40) 44 (46) 52 (56) maskor utmed den

sluttande hogra axeln.
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Sticka fram och tillbaka, sticka slitstickning med
en rit kantmaska i var sida (forsta varvet stickas fran

avigsidan) till arbetet miter 10 cm fran upplockningen.

Sista varvet stickas frdn avigsidan.

Oka utmed halskanten enligt foljande:

Varv 1 (riitsidan): Sticka rm varvet ut, ligg upp 1 m
med enkel uppliggning.

Varv2: 1 rm, sticka am varvet ut, 1 rm.

Upprepavarv 1 och 2 totalt 7 ganger = 37 (41) 43
(47) 51 (53) 59 (63) maskor. Sista varvet stickas frin
avigsidan.

Sammanfoga framstycket

Nista varv (réitsidan): Sticka hoger framstyckes maskor
rita, ligg med enkel uppliggning upp 18 (18) 18

(18) 22 (22) 22 (22) maskor, sitt véinster framstyckes
maskor pa en sticka och sticka dem réita = 92 (100)
104(112) 124 (128) 140 (148) maskor.
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Fortsitt sticka slitstickning, fram och tillbaka, med en
riit kantmaska i var sida.

Fortsiitt sticka till arbetet méter 29 (30) 32 (34) 35
(37) 39 (40) cm fran de upplockade maskorna pa
axeln, inne vid halskanten. Sista varvet stickas fran
avigsidan.

KROPP

Nista varv (riitsidan): Sticka framstyckets maskor
rita, sétt bakstyckets maskor pa en sticka och sticka
dem riita, hing en markor som visar varvets borjan pa

stickan och sammanfoga for att sticka runt = 184 (200)
208 (224) 248 (256) 280 (296) maskor.

Sticka slitstickning runt till arbetet méter 49 (50)
51(52) 53 (54) 55 (55) cm mitt pa bakstycket, fran
halskanten och ner.

Fortsiitt sticka med 4 mm.

Resarmudd
Sticka 7 cmivriden resar (1 vr rm, 1 am).

Maska av 16st i vriden resér.

HALSKANT

Borja vid bakstyckets hogra axel och plocka frén
ritsidan med sticka 3 mm och 1 trad av vardera
kvaliteten tillsamman upp 108 (108) 108 (108) 116
(116) 116 (116) maskor utmed halsringningen.

Hing en markor som visar varvets borjan pa stickan och
sammanfoga for att sticka runt.

Sticka 9 cm vriden resar (1 vre rm, 1 am).

Sticka ihop halskanten med uppldggningsvarvet enligt
foljande:

Lyft upp forsta maskan fran uppliggningen pa vinster

sticka och sticka ithop de tvé forsta maskorna, *sticka 1
am och dra den andra maskan pa hoger sticka 6ver den
forsta sa att maskan avmaskas, hoppa 6ver nésta maska
i uppliggningskanten, lyft upp nista maska pa viinster

sticka och sticka ihop den med nésta maska pa vénster

sticka, dra den andra maskan pa hoger sticka 6ver

den forsta sa att den maskas av*, upprepa * - * till alla

maskor &r avmaskade.

Alternativt kan halskantens maskor avmaska pa
vanligt sétt, sedan sys avmaskningskanten fast mot

uppliggningskanten.
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ARMAR (BADA STICKAS LIKA)

Borja i botten av drmhalet, plocka fréin réitsidan med
sticka 4 mm och 1 trad av vardera kvaliteten upp 84
(90) 92 (96) 98 (102) 106 (106) maskor utmed
drmhalet.

Héng en markor som visar varvets borjan pa stickan och
sammanfoga for att sticka runt.

Sticka slétstickning runt och minska SAMTIDIGT var
4:e varv enligt foljande:

Minskningsvarv: Sticka 2 rm tills, sticka slitstickning
ull det aterstar 2 m, 1 llr.

Upprepa minskningsvarvet (var 4:e varv) totalt 20 (21)
22(22) 21 (21) 21 (21) ganger = 44 (48) 48 (52) 56
(60) 64 (64) maskor.

Fortsitt sticka till irmen méter 34 (35) 35 (36) 36
(36) 35(35) cm.

Byt till sticka 3 mm.

Resarmudd
Sticka 8 ecm i vriden resér (1 vr rm, 1 am).

Maska av [ost i vriden resar.

I-CORD/I-SNODD

Légg, med 1 trad av vardera kvaliteten, pa strumpsticka
3 mm upp 3 maskor. Viind INTE pé arbetet, skjut
istéllet tillbaka maskorna till stickspetsen s att de kan
stickas frin samma héll igen.

Sticka I-cord enligt foljande:

*Sticka 3 rm, viind INTE pa arbetet, skjut tillbaka
maskorna till stickspetsen sa att de kan stickas fran
samma héll igen *, upprepa * - * till din I-cord/I-snodd

miiter 2,5 meter.
Sticka 3 rm tills och drag igenom garnet, ta av garnet.

MONTERING
Fast alla tradéandor.

Sy fast I-corden/I-snodden enligt skissen pa foljande
satt:

Mit upp en yta pa framstycket som ér ca 44 cm bred
och 15 cm hog.

Lagg ut [-corden/I-snodden pa som pa skissen, bryt
“texten” ddr det anges, repa upp en liten bitav din
I-cord/I-snodd och drag ut sd mycket garn att det
ricker till att fista.

Forma bokstéverna och néla fast I-corden/I-snodden
med knappnalar. Nér du dr n6jd med resultatet syr du
fast den med sma stygn hela viigen utmed I-corden/I-
snodden.

Skolj upp trojan enligt tvittinstruktionen pa
banderollerna och lat torka plant pa en handduk.

@mﬁ@ﬁi@ﬁ
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