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I designen Empower har Mie Firring tagit utgångspunkt i dagens kvinnor. Den rörelse och 
kvinnofrigörelse som hon upplever just nu, när kvinnor kräver sin plats i samhället, kräver att 
bli erkända på samma villkor som män och inte minst den sammanhållning som denna rörelse 
har medfört känner Mie ända i hela kroppen.
Mie upplever att det är en spännande tid att vara kvinna och entreprenör i. Rörelsen har skapat 
en alldeles speciell samhörighet mellan kvinnor oavsett ålder, yrke och kulturell bakgrund. 
En samhörighet där hon känner att kvinnor försvarar varandra, lyfter varandra och på alla 
sätt stöttar varandra i rätten att vara jämställda med det andra könet. Just nu känns det som 
att vi tillsammans kan flytta berg och ändra grundläggande attityder. 2020-talet kommer 
garanterat att bli ihågkommet som kvinnornas decennium.

Tillsammans med designen Free är Empower diskreta ”statement pieces” och vi hoppas att de 
kan hjälpa till att hylla samhället och de positiva strömningar som är på gång.

 

Empower
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Storlekar & Mått
XXS (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)

Passar övervidd
76-81 (82-89) 90-99 (100-105) 106-115 (116-125) 
126-135 (136-145) cm

Övervidd (A)
97 (105) 109 (118) 130 (135) 147 (156) cm

Längd (B)
56 (57) 58 (59) 60 (61) 62 (62) cm

Ärmlängd (C)
42 (43) 43 (44) 44 (44) 43 (43) cm

Stickriktning (D)
 

Material
GARN FRÅN FILCOLANA

Pernilla färg 977 (Marzipan)
250 (250) 300 (300) 350 (350) 400 (450) g
och
Vilja färg 977 (Marzipan)
300 (300) 300 (350) 400 (400) 450 (450) g  

Hela tröjan stickas med 1 tråd av vardera kvaliteten 
tillsammans.

STICKOR
Rundsticka 3 och 4 mm 60 och 80-100 cm
Strumpstickor 3 och 4 mm (kan uteslutas om du stickar 
mha magic loop på lång rundsticka)
2 st. strumpstickor 3,0 mm till I-cord/I-snodd.

ÖVRIGT
2 Stickmarkörer
1 Maskhållare
 

Stickfasthet
19 maskor och 26 varv slätstickning på sticka 4 mm, 
med 1 tråd av vardera kvaliteten tillsammans = 
10 x 10 cm.
Stickfastheten mäts efter tvätt.

Stickstorleken är endast vägledande. 
Får du fler maskor/10 cm byter du till en grövre sticka, 
får du färre maskor/10 cm byter du till en tunnare 
sticka. Om du får rätt maskantal men fel varvantal kan 
det hjälpa att byta material på stickorna, tex från metall 
till trä eller omvänt.
 

Strikkeretning
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Arbetsgång
Empower stickas uppifrån och ner.
Först stickas den övre delen av bakstycket med 
ökningar i båda sidor som bildar de sluttande axlarna. 
Därefter stickas utan ökningar ner till botten av 
ärmhålet.

Maskor plockas upp längs axlarna och varje sida 
av halsringningen stickas för sig till botten av 
halsöppningen, här läggs nya maskor upp och 
framstyckena sammanfogas, resten av framstycket 
stickas utan ökningar ner till ärmhålets botten.
Fram- och bakstycket sammanfogas, kroppen stickas 
runt och avslutas med en mudd stickad i vriden resår.

Maskorna plockas upp runt ärmhålen, ärmarna stickas 
runt uppifrån och ner och avslutas med en mudd 
stickad i vriden resår.

Därefter plockas maskor upp längs halsringningen 
och halskanten stickas även den i vriden resår. Kanten 
viks in och stickas fast på avigsidan samtidigt som den 
maskas av.

Sist stickas en lång I-cord/I-snodd som formas till 
texten Empower, därefter sys den fast på framstycket.

Teknik
FÖRKORTNINGAR

am: avig maska
m: maska/maskor
rm: rät maska 
tills: tillsammans
v: varv
vr rm: vriden rät maska (sticka i bakre maskbågen)

llr (vänsterlutande hoptagning) 
Lyft en maska rätt, lyft en maska rätt, sätt tillbaka båda 
maskorna på vänster sticka och sticka ihop dem vridet 
rätt (bakifrån).

SPECIELLA TEKNIKER

Kantmaska
Den första och sista m stickas hela tiden rät.

Enkel uppläggning
Gör en ögla av garnet så att den långa garnändan (som 
kommer från nystanet) läggs ovanpå det garn som sitter 
på stickan, stick högerstickan in i öglan framifrån och 
dra åt så att det bildas en maska.  
Upprepa till önskat antal maskor.
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Beskrivning
BAKSTYCKE
Lägg, med en tråd av vardera kvaliteten tillsammans, 
på sticka 4 mm upp 32 (32) 32 (32) 36 (36) 36 (36) 
maskor, sticka fram och tillbaka på rundstickan.

Sticka 1 avigt varv.

Sticka slätstickning fram och tillbaka (rm på rätsidan 
och am på avigsidan), forma samtidigt bakstycket enligt 
följande: 
 
Varv 1 (rätsidan): Sticka rm varvet ut, lägg, efter 
maskorna på stickan, med enkel uppläggning upp 2 nya 
maskor.
Varv 2: 1 rm, sticka avigt varvet ut, lägg, efter 
maskorna på stickan, med enkel uppläggning upp 2 nya 
maskor.

Upprepa varv 1 och 2 totalt 15 (17) 18 (20) 22 (23) 
26 (28) gånger = 92 (100) 104 (112) 124 (128) 140 
(148) maskor.

Fortsätt sticka slätstickning med 1 rät kantmaska i var 
sida (första och sista maskan stickas hela tiden rät) till 
arbetet mäter 29 (30) 32 (34) 35 (37) 39 (40) cm, 
mitt på bakstycket. 

Ta av garnet, låt maskorna vila på maskhållare.

Vänster framstycke
Håll bakstycket framför dig, med uppläggningskanten 
uppåt (bort från dig) och plocka från rätsidan med 
sticka 4 mm och 1 tråd av vardera kvaliteten upp 30 
(34) 36 (40) 44 (46) 52 (56) maskor utmed den 
sluttande vänstra axeln.

Sticka fram och tillbaka, sticka slätstickning med 
en rät kantmaska i var sida (första varvet stickas från 
avigsidan) till arbetet mäter 10 cm från upplockningen.
Sista varvet stickas från rätsidan. 

Öka utmed halskanten enligt följande:
Varv 1 (avigsidan): 1 rm, sticka am varvet ut, lägg upp 
1 m med enkel uppläggning.
Varv 2: Sticka rm varvet ut.

Upprepa varv 1 och 2 totalt 7 gånger = 37 (41) 43 
(47) 51 (53) 59 (63) maskor. Sista varvet stickas från 
avigsidan = ett ökningsvarv.

Ta av garnet, låt maskorna vila på maskhållare.

Höger framstycke
Håll bakstycket framför dig, med uppläggningskanten 
uppåt (bort från dig) och plocka från rätsidan med 
sticka 4 mm och 1 tråd av vardera kvaliteten upp 30 
(34) 36 (40) 44 (46) 52 (56) maskor utmed den 
sluttande högra axeln.
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Sticka fram och tillbaka, sticka slätstickning med 
en rät kantmaska i var sida (första varvet stickas från 
avigsidan) till arbetet mäter 10 cm från upplockningen.
Sista varvet stickas från avigsidan.

Öka utmed halskanten enligt följande:
Varv 1 (rätsidan): Sticka rm varvet ut, lägg upp 1 m 
med enkel uppläggning.
Varv 2: 1 rm, sticka am varvet ut, 1 rm. 

Upprepa varv 1 och 2 totalt 7 gånger = 37 (41) 43 
(47) 51 (53) 59 (63) maskor. Sista varvet stickas från 
avigsidan.

Sammanfoga framstycket
Nästa varv (rätsidan): Sticka höger framstyckes maskor 
räta, lägg med enkel uppläggning upp 18 (18) 18 
(18) 22 (22) 22 (22) maskor, sätt vänster framstyckes 
maskor på en sticka och sticka dem räta = 92 (100) 
104 (112) 124 (128) 140 (148) maskor. 

Fortsätt sticka slätstickning, fram och tillbaka, med en 
rät kantmaska i var sida.

Fortsätt sticka till arbetet mäter 29 (30) 32 (34) 35 
(37) 39 (40) cm från de upplockade maskorna på 
axeln, inne vid halskanten. Sista varvet stickas från 
avigsidan.  

KROPP
Nästa varv (rätsidan): Sticka framstyckets maskor 
räta, sätt bakstyckets maskor på en sticka och sticka 
dem räta, häng en markör som visar varvets början på 
stickan och sammanfoga för att sticka runt = 184 (200) 
208 (224) 248 (256) 280 (296) maskor.

Sticka slätstickning runt till arbetet mäter 49 (50) 
51 (52) 53 (54) 55 (55) cm mitt på bakstycket, från 
halskanten och ner. 
 
Fortsätt sticka med 4 mm.

Resårmudd
Sticka 7 cm i vriden resår (1 vr rm, 1 am). 

Maska av löst i vriden resår.

HALSKANT
Börja vid bakstyckets högra axel och plocka från 
rätsidan med sticka 3 mm och 1 tråd av vardera 
kvaliteten tillsamman upp 108 (108) 108 (108) 116 
(116) 116 (116) maskor utmed halsringningen.
Häng en markör som visar varvets början på stickan och 
sammanfoga för att sticka runt.

Sticka 9 cm vriden resår (1 vr rm, 1 am).

Sticka ihop halskanten med uppläggningsvarvet enligt 
följande:
Lyft upp första maskan från uppläggningen på vänster 
sticka och sticka ihop de två första maskorna, *sticka 1 
am ​​och dra den andra maskan på höger sticka över den 
första så att maskan avmaskas, hoppa över nästa maska ​​
i uppläggningskanten, lyft upp nästa maska ​​på vänster 
sticka och sticka ihop den med nästa maska ​​på vänster 
sticka, dra den andra maskan på höger sticka över 
den första så att den maskas av*, upprepa * - * till alla 
maskor är avmaskade.

Alternativt kan halskantens maskor avmaska på 
vanligt sätt, sedan sys avmaskningskanten fast mot 
uppläggningskanten.
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ÄRMAR (BÅDA STICKAS LIKA)
Börja i botten av ärmhålet, plocka från rätsidan med 
sticka 4 mm och 1 tråd av vardera kvaliteten upp 84 
(90) 92 (96) 98 (102) 106 (106) maskor utmed 
ärmhålet. 
Häng en markör som visar varvets början på stickan och 
sammanfoga för att sticka runt.

Sticka slätstickning runt och minska SAMTIDIGT var 
4:e varv enligt följande:

Minskningsvarv: Sticka 2 rm tills, sticka slätstickning 
till det återstår 2 m, 1 llr.

Upprepa minskningsvarvet (var 4:e varv) totalt 20 (21) 
22 (22) 21 (21) 21 (21) gånger = 44 (48) 48 (52) 56 
(60) 64 (64) maskor.

Fortsätt sticka till ärmen mäter 34 (35) 35 (36) 36 
(36) 35 (35) cm.

Byt till sticka 3 mm.

Resårmudd
Sticka 8 cm i vriden resår (1 vr rm, 1 am). 

Maska av löst i vriden resår.
 

I-CORD/I-SNODD
Lägg, med 1 tråd av vardera kvaliteten, på strumpsticka 
3 mm upp 3 maskor. Vänd INTE på arbetet, skjut 
istället tillbaka maskorna till stickspetsen så att de kan 
stickas från samma håll igen.
Sticka I-cord enligt följande:
*Sticka 3 rm, vänd INTE på arbetet, skjut tillbaka 
maskorna till stickspetsen så att de kan stickas från 
samma håll igen *, upprepa * - * till din I-cord/I-snodd 
mäter 2,5 meter. 

Sticka 3 rm tills och drag igenom garnet, ta av garnet.

MONTERING
Fäst alla trådändor.

Sy fast I-corden/I-snodden enligt skissen på följande 
sätt:
Mät upp en yta på framstycket som är ca 44 cm bred 
och 15 cm hög.

Lägg ut I-corden/I-snodden på som på skissen, bryt 
”texten” där det anges, repa upp en liten bit av din 
I-cord/I-snodd och drag ut så mycket garn att det 
räcker till att fästa. 
Forma bokstäverna och nåla fast I-corden/I-snodden 
med knappnålar. När du är nöjd med resultatet syr du 
fast den med små stygn hela vägen utmed I-corden/I-
snodden.

Skölj upp tröjan enligt tvättinstruktionen på 
banderollerna och låt torka plant på en handduk.


