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Der Pullover Audrey wurde eigentlich dafür entworfen, um ihn auf dem Weg zu Yoga oder 
Pilates schnell überwerfen zu können, aber er eignet sich ebenso gut für einen gemütlichen 
Cafébesuch oder um sich nach einem langen Tag auf dem Sofa einzukuscheln. 

AudreyDesign: Nanna Gudmand-Høyer

GRÖSSEN
S (M) L (XL) 

MASSE
Passt einem Brustumfang: 90 (98) 106 (116) cm
Brustumfang: 123 (134) 146 (157) cm
Weite unten: 109 (120) 131 (143) cm
Ärmellänge: 37 (35) 33 (31) cm
Gesamtlänge: 46 (47) 48 (49) cm

MASCHENPROBE
14 M x 23 Reihen glatt rechts auf Nadel 6 mm
= 10 x 10 cm
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend.
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen 
hast, solltest Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei 
weniger Maschen pro 10 cm zu einer dünneren 

 

MATERIAL
Garn von Filcolana
200 (200) 200 (250) g Arwetta in Fb. 352 
(Red Squirrel) und
175 (200) 200 (225) g Tilia in Fb. 373 
(Vintage Rose)

Der gesamte Pullover wird aus 1 Faden Arwetta mit 
2 Fäden Tilia gearbeitet

Rundstricknadel 6 mm, 60 cm 

Hilfsnadel für das Zusammenstricken der Maschen
5 Maschenmarkierer 

 

Deutsch Übersetzung: Judith Kutscher



2 ab 6#FilcolanaAudrey

Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN
2 re zus. = stricke 2 Maschen re zusammen
Abn (übergezogene Abnahme) = 1 M wie zum re 
stricken abheben, 1 re, die abgehobene M darüber 
ziehen
Zun (Zunahme) = hebe den Querfaden zwischen 2 M 
auf die li. Nadel und stricke die neue M re verschränkt

BESONDERE TECHNIKEN
Wenden an der nächsten M
Verkürzte Reihen mit Zwillings-Maschen

Verkürzte Reihen mit Zwillings-Maschen in Hin-R:
Kippe das Strickstück leicht zu Dir, so dass Du die 
M auf der Rückseite sehen kannst. Steche mit der re. 
Nadel in das Knötchen (Rückseite) der M, die unter der 
1. M auf der li. Nadel liegt, ziehe den Faden durch und 
stricke die M re. Platziere eben gestrickte M (Zwill-
ings-M) auf der li. Nadel. 
Wende die Arbeit und stricke weiter, wie die Anleitung 
es angibt, achte auf eine feste Fadenspannung an der 
Zwillings-M. 
Sobald die M mit dem dazugehörigen Zwilling wieder 
gearbeitet wird, werden beide M als 1 M gestrickt. 

Verkürzte Reihen mit Zwillings-Maschen in 
Rück-R:
Steche mit der re. Nadel von oben nach unten in das 
Knötchen der darunterliegenden M und stricke die M 
li. Hebe den Faden evtl. Auf die Rückseite der Arbeit*. 
Platziere eben gestrickte M (Zwillings-M) auf der li. 
Nadel.  

Wende die Arbeit und stricke weiter, wie die Anleitung 
es angibt, achte auf eine feste Fadenspannung an der 
Zwillings-M. 
Sobald die M mit dem dazugehörigen Zwilling in der 
nächsten Rück-R gearbeitet wird, werden die M li ver-
schränkt zus. (durch die hinteren M-Glieder) zusam-
mengestrickt, so dass der Zwilling verschwindet. 

Ausarbeitung
Der Rumpf wird in Runden von unten nach oben bis 
zu den Armausschnitten gearbeitet, wo die Arbeit in 
Vorder- und Rückseite geteilt wird und beide Teile 
separat fertiggestellt werden.  
Die Schultern werden zusammengestrickt, bevor 
Maschen für den Halsausschnitt aufgenommen werden. 
Rund um die Armausschnitte werden Maschen für 
die Ärmel aufgenommen, die in Runden nach unten 
gearbeitet werden, so dass sie jederzeit in der Länge 
angepasst werden können. 
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Anleitung
RUMPF
Schlage 152 (168) 184 (200) M auf einer 6 mm Nadel 
an. 

Schließe die Arbeit zur Runde und platziere 1 M-Mark-
ierer zu Rundenbeginn.

Stricke 7 Runden im Rippenmuster (2 re, 2 li).

Stricke 4 Runden glatt rechts.

Nächste Runde: Stricke 7 (7) 8 (8) re, platziere 1 
M-Markierer, 62 (70) 76 (84) re, platziere 1 M-Mark-
ierer, 14 (14) 16 (16) re, platziere 1 M-Markierer, 62 
(70) 76 (84) re, platziere 1 M-Markierer, stricke die 
restl. Runde re.

Die M-Markierer zeigen die Stellen an, an denen die 
Zunahmen am Rumpf vorgenommen werden . Die 
M-Markierer werden beim Stricken in Runden von der 
li. auf die re. Nadel gehoben. 

Nächste Runde (Zunahme-Runde): *Stricke re bis 
zum M-Markierer, Zun nach dem M-Markierer, re bis 
zum M-Markierer, Zun vor dem M-Markierer*, wieder-
hole von * bis * noch einmal.

Stricke 9 Runden glatt rechts.
 
Fahre mit den Zunahmen jede 10. Runde fort, bis ins-
gesamt 5 Mal Zunahmen gearbeitet wurden und ende 
mit einer Zunahmerunde.

Stricke 7 (9) 11 (13) Runden glatt rechts. 

Nächste Runde: Stricke re bis zum 2. M-Markierer, 
4 re, kette die nächsten 6 (6) 8 (8) M ab, re bis zum 4. 
M-Markierer, kette die nächsten 6 (6) 8 (8) M ab.

Der Rumpf ist nun in Vorder- und Rückseite geteilt 
und beide Teile werden separat in Reihen fertiggestellt. 

RÜCKSEITE
Stricke glatt rechts in Reihen über die 80 (88) 94 
(102) Rückseiten-M, während die Vorderseiten M 
ruhen.

Nächste Reihe (Hin-R) (Zunahme-Reihe): Stricke 
re bis zum M-Markierer, Zun nach dem M-Markierer, 

re bis zum M-Markierer, Zun vor dem M-Markierer, 
stricke die restl. Reihe re.

Stricke 5 Reihen glatt rechts (re in Hin-R, li in 
Rück-R), die letzte Reihe ist eine Rück-R. 

Nimm die Zunahmen wie beschrieben jede 6. Reihe 
vor, bis insgesamt 7 Mal Zunahmen gearbeitet wurden 
seit der Teilung des Rumpfes, ende mit 5 Reihen glatt 
rechts, die letzte Reihe ist eine Rück-R. 

Nun liegen 94 (102) 108 (116) M auf der Nadel.

Stricke nun folgendermaßen verkürzte Reihen über die 
Schultern:
Linke Schulter 
1. Reihe (Hin-R): Stricke 59 (63) 67 (71) re, lege 
die 24 (24) 26 (26) zuletzt gestrickten M auf einem 
M-Halter still, stricke die restl. Reihe re. 

Die Rückseite ist nun geteilt, mit je 35 (39) 41 (45) 
M/ Schulter und 24 (24) 26 (26) stillgelegten M in der 
Mitte. 
2. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke li bis zu den 
stillgelegten M. 
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3. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke 23 (26) 27 (30) 
re. Wenden an der nächsten M. 
4. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke li bis zu den 
stillgelegten M.
5. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke 12 (13) 14 (15) 
re. Wenden an der nächsten M. 
6. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke li bis zu den 
stillgelegten M.
7. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke die restl. Reihe 
re. 

Schneide den Faden ab und lege die M auf einem 
M-Halter still. 

Rechte Schulter
Lege den Faden an der Rück-R an den stillgelegten M 
am Hals an. 
1. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke 23 (26) 27 
(30) li. Wenden an der nächsten M.
2. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke re bis zu den 
stillgelegten M. 
3. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke 12 (13) 14 
(15) li. Wenden an der nächsten M.
4. verkürzte Reihe (Hin-R): Stricke re bis zu den 
stillgelegten M.
5. verkürzte Reihe (Rück-R): Stricke die restl. Reihe 
re. 

Schneide den Faden ab und lege die M auf einem 
M-Halter still. 

VORDERSEITE
Lege den Faden an der Hin-R der 80 (88) 94 (102) 
Vorderseiten-M an.

Nächste Reihe (Hin-R) (Zunahme-Reihe): Stricke 
re bis zum M-Markierer, Zun nach dem M-Markierer, 
re bis zum M-Markierer, Zun vor dem M-Markierer, 
stricke die restl. Reihe re. 

Stricke 5 Reihen glatt rechts, die letzte Reihe ist eine 
Rück-R. 

Nimm die Zunahmen wie beschrieben jede 6. Reihe 
vor, bis insgesamt 6 Mal Zunahmen gearbeitet wurden 
seit der Teilung des Rumpfes, ende mit 1 Reihen glatt 
rechts, die letzte Reihe ist eine Rück-R.

Nun liegen 92 (100) 106 (114) M auf der Nadel.

Stricke die Schultern nun folgendermaßen separat 
fertig:
Rechte Schulter
1. Reihe (Hin-R): Stricke 39 (43) 45 (49) re, kette 
die nächsten 14 (14) 16 (16) M ab, stricke die restl. 
Reihe re.
2. Reihe: Stricke li bis zu den abgeketteten M.
3. Reihe: Kette 3 M ab, stricke die restl. Reihe re.
4. Reihe: Stricke li bis zu den abgeketteten M.
5. Reihe (Hin-R) (Zunahme-Reihe): Kette 2 M ab, 
re bis zum M-Markierer, Zun vor dem M-Markierer, 
stricke die restl. Reihe re. 
6. Reihe: Stricke li bis zu den abgeketteten M.
7. Reihe (Hin-R) (1. verkürzte Reihe): Stricke 23 
(26) 27 (30) re. Wenden an der nächsten M.

Stricke li bis zu den abgeketteten M.
9. Reihe (Hin-R) (3. verkürzte Reihe): Stricke 12 
(13) 14 (15) re. Wenden an der nächsten M.
10. Reihe (Rück-R) (4. verkürzte Reihe): Stricke li 
bis zu den abgeketteten M.
11. Reihe (Hin-R): Stricke die restl. Reihe re. 

Platziere die rückseitigen re. Schulter-M auf einer 
Nadel. Lege die Schulter-M von Vorder- und Rückseite 
parallel zueinander mit den Hin-R aneinander und 
stricke folgendermaßen:
Halte die Nadeln parallel zueinander in der li. Hand, 
*steche mit der Nadel durch die 1. M der vorderen 
und durch die 1. M der hinteren Nadel und stricke die 
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beiden M re zus.*, wiederhole von * bis * noch einmal, 
ziehe die 1. M auf der re. Nadel über die 2. M, wie beim 
gewöhnlichen Abketten**. Wiederhole von * bis **, 
bis alle M abgekettet sind. 

Linke Schulter
Lege den Faden an der Rück-R der stillgelegten M an.
1. Reihe (Rück-R): Kette 3 M ab, stricke die restl. 
Reihe li. 
2. Reihe: Stricke die restl. Reihe re.
3. Reihe: Kette 2 M ab, stricke die restl. Reihe li.
4. Reihe (Hin-R) (Zunahme-Reihe): Stricke re bis 
zum M-Markierer, Zun nach dem M-Markierer, stricke 
die restl. Reihe re. 
5. Reihe (Rück-R) (1. verkürzte Reihe): Stricke 23 
(26) 27 (30) li. Wenden an der nächsten M.
6. Reihe (Hin-R) (2. verkürzte Reihe): Stricke die 
restl. Reihe re.
7. Reihe (Rück-R) (3. verkürzte Reihe): Stricke 12 
(13) 14 (15) li. Wenden an der nächsten M.
8. Reihe (Hin-R) (4. verkürzte Reihe): Stricke die 
restl. Reihe re.
9. Reihe (Rück-R) (5. verkürzte Reihe): Stricke die 
restl. Reihe li. 

Platziere die rückseitigen li. Schulter-M auf einer 
Nadel. Lege die Schulter-M von Vorder- und Rückseite 
parallel zueinander mit den Hin-R aneinander und 

stricke sie wie auf der re. Seite beschrieben zusammen.

HALSAUSSCHNITT
Lege den Faden an der Hin-R der 24 (24) 26 (26) 
stillgelegten Rückseiten-M an und stricke diese M re, 
nimm 9 M entlang des nächsten geraden Stückes auf, 
6 M entlang der Schräge, 14 (14) 16 (16) M entlang 
der Vorderseite, 6 M entlang der Schräge und 9 M 
entlang des geraden Stückes = insgesamt 68 (68) 72 
(72) M.

Schließe zur Runde und stricke 7 Runden im Rippen-
muster (2 re, 2 li). 

Kette in der nächsten Runde alle M im Rippenmuster 
ab.

ÄRMEL
Lege den Faden an der Hin-R unten am Armausschnitt 
an und nimm folgendermaßen M auf: 
Beginne mittig unten am Armausschnitt und nimm 
3 (3) 4 (4) M bis zur senkrechten Seite des Ar-
mausschnittes auf, nimm entlang der senkrechten 
Seiten 3 aus 4 M auf, 30 M auf beiden Seiten der 
Schulternahmt und zuletzt 3 (3) 4 (4) M bis zur Mitte 
des Armausschnittes = insgesamt 66 (66) 68 (68) M.

Schließe zur Runde und platziere 1 M-Markierer. 
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Nächste Runde (Abnahme-Runde): Stricke (2) 2 (3) 
3 re, 2 re zus., stricke re bis 4 (4) 5 (5) M vor Ende der 
Runde, Abn, stricke die restl. Runde re = 64 (64) 66 
(66) M.

Nur Gr. L und XL 
Stricke 9 Runden glatt rechts.

Nächste Runde (Abnahme-Runde): Stricke (-) - (3) 
3 re, 2 re zus., stricke re bis - (-) 5 (5) M vor Ende der 
Runde, Abn, stricke die restl. Runde re = - (-) 64 (64) 
M.

Alle Größen
Stricke glatt rechts in Runden, bis der Ärmel 34 (32) 
30 (28) cm misst oder bis zur gewünschten Länge.

Nächste Runde: Stricke *2 re zus.*, wiederhole von * 
bis * die gesamte Runde = 32 M.

Stricke 7 Runden im Rippenmuster (2 re, 2 li).

Kette in der nächsten Runde alle M im Rippenmuster 
ab.

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise. 

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Enden. 
Wasche den Pullover den Anweisungen auf der Tilia 
Banderole folgend und lass ihn liegend auf einem 
Handtuch trocknen.


